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専属 ト レー ナー が 丁 補 に 戻し ます ! ! @The Cenral 


6 EuTong Sen Street 
(S)059817 
欠 https: 0 eo)i リ 4 
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記 BODIKSingapore 
bodiksingapore 


お 土産 選び の 手間 、 移 動 時 の 労力 、 買 い 忘 れ な どの お 悩み を 解決 RSS ie 7 


個別 包装 だ か ら 、 大 人 数 へ の “ば ら ま き 菓 子 " に も び ぴったり 


TOYO AIR て ON 


マレ ー 系 シン ガ ポ ー ル 人 の 有 母 と 日 本 人 の 父 を 持ち 、 シ ン ガ ポー ル で 生ま れ 育 っ た オー ナー が 手がけ 
る 「Changi Cookies」。 シ ン ガ ポー ル の 文化 を 肌 で 感じ な が ら 日 本 人 の お 土産 へ の 感性 を 共有 する 
オー ナー だ か ら こ そ 、 繊 細 な デザ イン と こだわ り の 焼き 菓子 が 誕生 し まし た 。「Changi Cookies」 の 9 
クッ キー は 、“ ス パイ シー チリ クッ キー" な ど シ ン ガ ポー ル ら し さ を 表 現し た 味 と 香り で あり な が ら 日本 人 生 きき さま に 快適 な シン ガボール 生活 を ! 

も 、 日 本 人 の 舌 に 合う よう 丁寧 に つく られ て いま す 。 ( 


日 本 国内 どこ で も 配送 いた し ます ! 


https://changicookie.offcial.ec/ 


お 問い 合わ せ ・ ご 注文 は 、EC サ イト 

E メ ー ル :changicookies( の outlook.jp 
LINE よ り 直 接 お 問い 合わ せく だ さい 。 
LINE ID: @685rnjee、 ま た は QR コー ドド 


Tel: 6899-6788 
森 藤 ・ 入 江 ・ ベ リー (HP:9657-6514) 
月 -- 土 9.00 18:00 
和 メー ル : service@ioyoaircon.sg 
テイ クア ウト 店 舗 の 住所 : 日 本 語 ウ ェ ブ サイ ト 
埼玉 県 さい た ま 市 大 宮 区 大 門 町 3 丁目 108 www.toyoaircon.S9 
営業 日 : 毎週 木曜 日 9:45 一 17:00 


NMC 


日 本 時 


NIPPON MEDICAL CARE 


6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 


平日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 
土曜 9:00-12:00 (日 ・ 祝 日 休診 ) 2 ラン 
有 員 < 公 産 婦人 科 、 小 児 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 膚 科 、 
耳鼻 科 、 そ の 他 一 般 診療 、 乳 幼児 健 診 、 Je ローk 
健康 診断 、 ド ッ ク 検 診 、 理 学 療法 、 予 防 接種 2 ga ガッ 
6A Napier Rd. #03-31 Annexe Block 。 ァ リカ 2 
Gleneagles Hospital Singapore 258500 9 天使 館 


回 nmc⑨@nipponmedicalcare.com.sg WWW.nipponmedicalcare.com.sg 


く 

1971 年 創業 。 

綿 世界 各国 より ご 注文 を 
いた だ いて いま す 。 


14 Scotts DO #02-73 Far East Plaza 


Email : mohans, custom@mail.com 
www.mohanscustomtailors.com.sg 
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※ 女 性 用 スー ツ は 店 舗 に CUSTOM TAILORS 
0 お 問い 合わ せく だ さい MekMMohanlc ど 生 く だ さい 。 
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チャ イニ ー ズ ニュ ー イ ヤー に バレ ンタ イン と 、 何 か と イベ ント が 多い 2 月 。 新 年 度 に 向け て 引越 し や 異動 の 季節 も 迎え る 。 
さま ざま な イベ ント で 使え る レス トラ ン や バー、 シ ョ ッ プ を 紹介 する 。 


FEATURE 
REGULAR 
12 Beauty & Health ヘル ス エン タメ 
らら 。J+PLUS EYE 19 カラ ダ の ハナ シ ら 4 アジ ア の 秀才 と 旅 す る シン ガボール の 歩き 方 


6 アル ビニ ュー ス ら 0 一 目 で わか る 医療 


ら 7 「 あ の 日 と 私 と シン ガボール 」 マナ ビ 
ら 1 自主 性 の 扉 キッ ズ 

ら 3 Youth Report by NUS 
OO ら 1 Happy Birthday 


ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク 
JGH デ ンタ ルク リ ニ ッ ク \ ア 


一 般 歯科 


3 


予防 接種 ・ | “ /( 昌 上 計 キ 小児 
乳幼児 健 診 ・ 医 療 検査 ・ 健 康 診 こ F 計 歯科 
断 ・ 医 療 相談 ・ 理 学 療法 ( 疫 痛 耳鼻 咽喉 科 専門 医 。 ー 調 褒 J 歯科 検 
治療 ・ リ ハビ リ )・ カ ウン セリ ング リウ 医師 Dr.Liu Jiaying 2 


* 印 は 英語 診療 (日 本 語 通訳 同席 ) と な り ま す 類 正 曽 科 専門 医 在 籍 
回 


" 印 は 英語 診療 (日 本 人 歯科 医師 が 同席 ) と な り ま す 


【 海 外 旅行 傷害 保険 キャ ッシュ レス 対応 】 
"月 金 8:30* こ 12:00 は 人 | 還 お ー 人 sm45-1zr00 
村人 。 土 8:30*ー12:00 「 1 < エ 。  8:45 こ 12:00 
"午前 の 一 般 診 療 開始 時 刻 は 9:00、 | 連 > | 6 日 ・ 祝 日 休診 
TA こ を ※ 初 診 ・ 再 診 と も に 予約 制 
※ 全 診療 予約 制 


詳し く は WEB を ご 覧 くだ さい 
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日 本 ASEAN 友 好 協 力 50 周 年 特別 首脳 会 議 


及び 日 ・ シ ン ガ ボー ル 背 脳 会 談 


昨年 ( 令 和 5 年 )12 月 16 日 か ら 18 日 の 間 、 東 京 に お いて 日 本 ASEAN 友 好 協 力 50 周 年 特別 首脳 会 議 が 開催 され 、 岸 田 文雄 内 関 


総理 大 臣 は 昨年 の ASEAN 議 長 国 で ある イン 


ド ネ シア 共和 国 の ジョ コ ・ ウ ィ ド ド 大 統領 と 共同 議長 を 務め る と と も に 、12 月 16 日 


に リー・ シ ェ ン ロン ・ シ ン ガ ポー ル 共 和 国 首相 と 日 ・ シ ン ガ ポー ル 首 脳 会 談 を 行い まし た 。 
特別 首脳 会 議 及び 首脳 会 談 の 概要 を -Plus の 読者 の 皆様 へ お 伝え いた し ます 。 シ ン ガ ポー ル 共 和 国 在住 の 皆様 に お か れ ま 
し て は 、 両 国 の 友好 関係 が 一 層 強 化 さ れ て いく よう 、 引 き 続 き お 力添え を お 願い 申し 上 げ ま す 。 


日 本 ASEAN 友 好 協 力 50 周 年 特別 首脳 会 


日 本 は 1973 年 に 世界 に 先んじ て ASEAN と の 対話 を 開始 し 、 幅 広い 分 
野 で 友好 協力 関係 を 構築 ・ 強 化し て きま し た 。 昨 2023 年 は 日 本 ASEAN 友 
好 協 力 50 周 年 の 歴史 的 な 節目 で ある こと か ら 、12 月 16 日 か ら 18 日 の 間 、 
東京 で 日 本 ASEAN 友 好 協 力 50 周 年 特別 首脳 会 議 (以下 特別 首脳 会 議 ) 及 
び 関 連行 事 が 実施 され まし た 。 


12 月 17 日 の 特別 首脳 会 議 で は 、 岸 田 総理 大 臣 が 、 ジ ョ コ ・ ウ ィ ド ド ・ イ 
ンド ネシア 共和 国 大 統領 と 共に 共同 議長 を 務め 、ASEAN 加 盟 国 の 首脳 
の ほか 、 東 ティ モー ル 民 主 共和 国 首 相 ( オ プ ブザー バー)、ASEAN 事 務 局 の 
事務 総長 等 が 参加 し まし た 。 特 別 首脳 会 議 は 二 つ の セッ ショ ン に 分 か れ 、 
セッ ショ ン 1 で は 、 半 世紀 に 二 る 日 ASEAN 関 係 の レビ ュー を 行い 、 ま た 
「 平 和 と 安定 の た め の パ ー ト ナー」 と し て の 関係 強化 や 、 地 域 ・ 国 際 情勢 
に つい て 意見 交換 を 行い まし た 。 さ ら に セッ ショ ン 2 で は 、「 世 代 を 超え 
た 心 と 心 の パー トナ ー」 及 び 「 未 来 の 経済 ・ 社 会 を 共 創 する パー トナ ー」 
を 議題 と し て 、 さ ら な る 協力 の 強化 に つい て 議論 し まし た 。 

歴史 的 な 節目 と な っ た 今回 の 特別 首脳 会 議 で は 、 日 本 と ASEAN が 長 
年 に わた り 築 き 上 げ て きた 「 心 と 心 」 の 繋が る 信頼 関係 を 基礎 に 、 将 来 の 
た め の 新 た な ビジ ョ ン を 示す 「 日 本 ASEAN 友 好 協 力 に 関す る 共同 ビジ ョ 
ン ・ ス テー トメ ント 」 と 幅広 い 具 体 的 協力 を 示す 「 実 施 計画 」 を 成果 文書 
と し て 採択 し 、 日 ・ASEAN 関 係 を 更に 強化 し て いく こと で 一 致し まし た 。 
「 日 本 ASEAN 友 好 協 力 に 関す る 共同 ビジ ョ ン ・ ス テー トメ ント 」 で は 、 

日 本 と ASEAN は 、 互 い に 共有 され た 価値 や 原則 が 確保 され 、 全 て の 国 が 
平和 及び 繁栄 を 追求 で き 、 民 主 主 義 、 法 の 支配 、 良 い 統治 並び に 人 権 及 び 
基本 的 自由 の 尊重 の 原則 が 守ら れる 世界 を ビジ ョ ン と し て 掲げ て いま 
す 。 ま た 、 相 互 信 頼 に 基づき 、ASEAN 一 体 性 と 中 心性 を 支持 し つつ 、 次 の 
三 つ の 柱 の 下 で 、 互 恵 的 な 包括 的 戦略 的 パー トナ ー シ ッ プ を 強化 し て い 
く こ と が 記さ れ ま し た 。 

一 、 世代 を 超え た 心 と 心 の パー トナ ー 
日 ASEAN パ ー ト ナー シッ プ の 基盤 で ある 、 相 互 信 頼 、 相 互 理解 、 相 互 
尊重 の 「 心 と 心 」 の 関係 を さら に 育む こと に コミ ッ ト 。 若 者 や 人 的 交 
流 、 知 的 交流 の 強化 。 


二 、 未来 の 経済 ・ 社 会 を 共 劉 する パー トナ ー 
多様 、 包 摂 的 、 強 萌 、 自 由 、 公 正 、 豊 か で 持続 可能 な 経済 社会 を 共 創 。 
共通 の 経済 的 ・ 社 会 的 課題 に 共同 で 取り 組む 。 質 の 高い イン フラ に よ 
る 連結 性 や サプライ チェ ー ン 強 捕 性 ・ 産 業 競 争 力 の 強化 、 持 続 可 能 な 
エネ ルギー 安全 保障 ・ エ ネル ギー 移行 の 促進 。 

三 、 平 和 と 安定 の た め の パ ー ト ナー 
自由 で 開か れ た イン ド 太 平 洋 の 促進 、 安 全 保障 協力 の 強化 、 核 な 
き 世 界 に 向け た 核 軍縮 ・ 不 拡散 、 法 の 支配 等 の 促進 、WPS 等 の 促進 。 


多 4SE4AN-7APAN 50ch YEAR COMMEMORATIVE SUWMMYY 


日 本 ASEAN 友好 協力 50 周年 特別 首脳 会 議 記念 撮影 


日 本 ASEAN 友好 協力 50 周年 特別 首脳 会 議 の 様子 


日 ・ シ ン ガ ポー ル 首 脳 会 談 


日 ・ シ ン ガ ポー ル 首 脳 会 談 


冒頭 、 岸 田 総 理大 臣 か ら 、 訪 日 いた だ いた こと に 謝 意 を 述べ る と と も 
に 、 タ ー マ ン 新 大 統 領 の 就任 に お 祝い を 述べ まし た 。 ま た 、 岸 田 総理 大 臣 
か ら 、 世 界 が 歴史 の 転換 点 に ある 中 、 法 の 支配 に 基づく 自由 で 開か れ た 
国際 秩序 を 維持 ・ 強 化し 、 人 間 の 尊厳 が 守ら れる 世界 を 確保 すべ く 、 シ ン 
ガ ポ ー ル を 含む ASEAN と の 協力 強化 を 重視 し て いる こと 、 ま た 、 今 回 の 
特別 首脳 会 議 が 、 こ れ ま で 築い て きた 日 本 と ASEAN の 「 信 頼 」 を 次 世代 
に つなぎ 、 関 係 を 更に 強化 し て いく 機会 と な る こと を 願う 旨 述 べ ま し た 。 
これ に 対し 、 リ ー 首 相 か ら 、 今 回 の 訪日 に か か る 日 本 側 の 歓迎 に 対す る 
謝意 が 示さ れる と と も に 、 岸 田 総理 大 臣 と の 間 で 、 今 後 の 日 ・ シ ン ガ ボー 
ル 関 係 を 一 層 発 展 さ せ て いき た い 旨 の 発言 が あり まし た 。 

また 、 岸 田 総理 大 臣 か ら 、 日 ・ シ ン ガ ポー ル 官 民 経 済 対話 等 の 枠組 み を 
活用 し 、 ス ター ト ア ッ プ や サプライ チェ ー ン 強 征 化 、 デ ジタル 等 、 両 国 の 


日 ・ シ ン ガ ポー ル 首 脳 会 談 


未来 を 担う 産業 分 野 で の 協力 を 加速 化す る と と も に 、 今 回 の 「 ア ジア ・ ゼ 
ロ エ ミ ッ シ ョ ン 共 同体 」 首 脳 会 合 を 契機 に 、 エ ネル ギー 移行 や 脱 居 素 化 
の 協力 を 強化 し て いき た い 、 ま た 両国 間 の 防衛 協力 ・ 交 流 を 深化 させ た 
い 旨 述べ 、 リ ー 首 相 か ら 安 全 保障 協力 の 深化 を 歓迎 する と と も に 、 こ 
ら の みな ら ず 新た な 分 野 で も 日 本 と の 協力 を 進め た い 旨 の 発言 が あり 
まし た 。 ま た 、 両 首脳 は 、 海 運 ・ 港 湾 分 野 に お ける 協力 覚書 の 署名 を 歓迎 
し まし た 。 

さら に 、 両 首脳 は 、 地 域 ・ 国 際 社会 の 諸 課 題 に つい て も 意見 交換 を 行う 
と と も に 、 来 年 夏 か ら ASEAN の 対日 調整 国 を 務め る シン ガ ポ ー ル と の 
間 で 連携 を 更に 強化 し て いく こと を 確認 し まし た 。 


日 本 政府 
(写真 提供 : 内 閣 広報 室 ) 


より 詳し い 情 報 は 、 首 相 官邸 ホー ムペ ー ジ (http://www.kantei.go.jp/)、 外 務 省 ホー ムペ ー ジ (http://www.mofa.go.jp/mofaj/) 


を ご 覧 くだ さい 。 


また 、 日 本 政府 の 政策 や 日 本 の 魅力 に つい て 、 英 文 の 日 本 政府 公式 ホー ムペ ー ジ 「TapanGov」(http://www.japan.go.jpD) や 、 
英文 オン ライ ン ・ マ ガ ジ ン 「HIGHLIGHTTNG Japan」( 和 文 も 掲載 。https://www.gov-onlime.go.jp/eng/publicity/book/hlj/ 


index.html) も ご 参照 くだ さい 。 


ez 


Japan. Sharing tomorrow. 


この 記事 に 関す る ご 意見 ・ ご 感想 は 下記 まで お 寄せ くだ さい 。 
内 閣府 大 臣 官房 政府 広報 室 


Public Relations Ofice, Cabinet Ofice, 
Government of Japan 


E-mail: g.kaigai の cao.go.jD 


中 華 系 の 旧 正 月 に 欠か せ . な い 
ラッ キー な 食べ 物 と は ? 


「 幸 運 な 食べ 物 」 は 、 春 節 期 間 中 、 特 に 大 略 日 の 夕食 に 提供 され る 。 
この 事 に より 「 幸 運 が や っ て くる 」 と 考え られ て いる か ら 7 坦 縁起 の 良 
い 食 べ 物 の ほとん ど が 、 そ の 発音 や 外観 に 基づい て いる 。 


シン ガ ポ ェ ル の 旧 正 月 で 有名 な 料理 と いる ば 、 刺 し 身 と 千切り 野菜 な 
ど を 大 皿 に の せ 、 甘酸っぱ い タ レ を か け で 、 皆 で か き 混 ぜ な が らい た 
だ く 「 魚 生 」。 こ れ は 60 年 代 に シン ガ ポ ー ル で 誕生 し た と 言わ れ て い 
る 当地 オリ ジ ナ ル の 料理 だ 。 も ちろ ん 、 そ の 他 に も 、 縁 起 が 良い 幸運 な 
食べ 物 が 沢山 ある 。 今 回 は 、 そ の 一 部 を ご 紹介 し よう 。 


1. 魚 

大 日 の 夕食 に は 、 魚 料理 が 不可 欠 。 北 

京 語 の 魚の 読み 方 (YO /yoo) が 「 余 剰 」 こ 

の 同音 異義 語 か ら 、 毎 年 豊か な 収穫 が 2. 航 子 

ある と いう 意味 で 好ま れ て いる 。 通 常 、 特に 中 国 北部 で 人 気 の あ る 餃子 は 、800 年 以上 の 歴史 を 
魚 は 丸ごと 調理 され て 食卓 に 出さ れる 。 持つ 定番 の 幸運 な 食べ 物 。 餃 子 の 形 が 昔 の 貨幣 に 似 て い 
頭 と 尾 は 始ま り と 終わ り を 意味 し 、「 完 る こと か ら 、 餃 子 を 食べ る と 富 を も た ら す と され て いる 。 
全 さ 」 を 表し て いる 。 


3. 春巻き 


堂 て は 中 国東 部 で 春 祭り の 期間 に 食べ る 料理 だ っ た た め 、 こ の 
名 前 が 付け られ た 。 中 国東 部 で 特に 人 気 の あ る 旧 正 月 料理 。 具 を 
包ん で まる ご と 食べ る た め 「 終 始 一 貫 」 と いう 意味 で 縁起 が 良い 
と され て いる 。 揚 げた 黄金 色 も 富 の 象徴 と され る 。 | 


4. 長寿 麺 


通常 の 麺 よ り も 長い 長寿 麺 は 、 健 康 で 
長生 きす る と いう 意味 が ある 。 麺 の 長 
さ は 、 食 べ る 人 の 人 生 の 長 さと 比例 す 
る と 言わ れ て いる 。 
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5. ニ ェ ン ガ オ ( 年 煽 ) 

この お 餅 は 、 発 音 が 「 年 高 」 と 同じ で 「 年 々 
高く な る 」 と いう 意味 。 新 年 が より 良い 年 
で ある こと を 願う も の で 、 身 分 や 収入 の 
上 上昇 を 願っ て いる 。 日 本 の 餅 と 同様 に 焼 
いて 食べ る が 、 削 っ た ココ ナッ ツ を 載せ 
た り 、 卵 と 絡ま せ た り と 、 好 み の ス タイ ル 
で いた だ く 。 


6. みか ん や 柚子 な どの 果物 


みか ん や オレ ンジ 、 柚 子 な どの 果物 は 、 発 音 や 丸い 形 、 
黄色 や オレ ンジ 色 の 色合い か ら 、 豊 か さ 、 金 運 、 幸 運 、 
成功 を 意味 し て いる 。 葉 が つい て いる も の は 、 長 寿 も 
表す の で より 好ま れる 。 旧 正月 の 期間 に は 、2 個 また は 
偶数 個 の マン ダリ ン オ レン ジ を 贈り 合う 習慣 が ある 。 
互い に 交換 する こと で 、 良 い 運 を 回 すこ と に な る 。 そ 
の 他 に も ポメ ロ や 柿 も 縁起 が 良い と され て いる 。 


7. パイ ナッ プル 


「 新 年 が 甘い 生活 に な る よう に 」 と 願い 、 様 々 な 甘い デ 9 バク リア 

ザー ト を 食べ る 習慣 が ある 。 福 建 の 方 言 で 「 幸 運 が 訪 これ も 福建 省 に ルー ツ を 持つ 食べ 物 。 干 し た 肉 に 甘辛 
れる 」 を 意味 する パイ ナッ プル が 特に 好ま れ 、 旧 正月 い 味 付け を し て 炭火 で 焼い た も の で 、 薄 い 四角 い ス ラ 
の 飾り や お 菓子 に 使わ れる 。 定 番 は パイ ナッ プル タル イス の 豚肉 が 主流 だ が 、 鶏 ・ 牛 内 も ある 。 昔 は 肉 が 貴重 
ト で 、 バ ター 風味 の ビス ケッ ト 型 に パイ ナッ プル ジャ だ っ た た め 、 旧 正月 の お 祝い の た め に 保存 し て お いた 
ム を トッ ピン グ し た も の 。 旧 正月 の 贈り 物 と し て も 良 の が 始ま り と の こと 。 

く 使わ れ て いる 。 


中 華 系 文化 に 触れ る チャ ンス が 多い シン ガ ポ ー ル 
旧 正 月 は ラッ キー な 食べ 物 を た くさ ん 食べ て 
も っ と も っ と ハッ ピー に な り た い 文 


美味 し い 食事 や お 菓子 が 楽し め る 
オス ス メ の お 店 を 今月 も ピッ クア ッ プ 」 
ぜひ 、 シ ン ガ ボ ポール な ら で は の チャ イニ ー ズ ・ ニ ュー イヤ ー・ シ ー ズ ン を 満喫 し て ほし い ! 
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2 月 14 日 の ラン チ 尽 ディ ナー 限定 バレ ンタ イン デー コー ス が 登場 の 


愛す る 人 と スイ ー 


愛 の シン フォ ニー と 名 付け られ た アミ ュー ズブ ーシュ は 、 ハ ー 
ト 型 ブリ オッ シュ に 北海 道産 帆 立 具 の ソテー を トッ ピン グ 


バレ ンタ イン デー 6 コー ス ・ セ ッ ト メ ニュ ー S$230(1 名 ) 


① AMUSE-B0UCHE / LOVE.INFUSED SYMPHONY 
Pan-seared Hokkaido Scallop | Heart-shaped Brioche | 


ト で デリ シャ ス な ひと と き を 過ごそ う ! 


オー チャ ー ド ロー ド の 中 心 に 位置 する 「Lawry's The Prime Rib Singa- 
pore」 は 、 最 高級 の アメ リカ 料理 を 提供 する プラ イム リブ ・ レ スト ラン 。 高 
さ 4 メ ー ト ル の 窓 か ら オ ー チ ャ ー ド ・ ロ ー ド を 見 渡せ る 店 内 に は 、 最 大 
160 席 の 座席 数 を 確保 。 洗 練 さ れ た ラグ ジュ アリ ー な 雰囲気 が 漂う 中 、 
最高 28 日 間 熟 成 さ せ て か ら じ っ くり 焼き 上 げた 本 格 的 な シグ ネ チ ャ ー・ 
プラ イム リブ ・ ビ ー フ な ど 、 豪 華 な メニ ュー 各種 を 堪能 する こと が で きる 。 
今年 の バレ ンタ イン デー は 、 シ ェ フ チー ム が 監修 し た スペ シャ ル な 6 コー 
ス の セッ トメ ニュ ー(1 名 SS$230 税 ・ サ ービス 料 別途 ) が 楽し め る 。 こ の 
コー ス は アミ ュー ズブ ーシュ か ら ス ター ト し 、 パ ンプ キン スー プ 、 ア ペタ イ 
ザー、 そ し て お 口直し の ライ ムシ ャ ー ベ ッ ト を 挟み 、 メ イン ディ ッシュ は 、 
USDA プ ライ ムリ ブ ・ ロ ー ス トビ ー フ 、 ハ ー ブ と ラム 肉 の ポー トワ イン 煮 込 

、 真 鯛 フ ライ & タ コ の グリ ル の 3 種 か ら 選 ぶ こ と が で きる 。 メ イン の お 
勧め は 「SIGNATURE ROASTED USDA PRIME RIB OF BEEF」。 特 製 
USDA プ ライ ムリ ブ ・ ロ ー ス トビ ー フ 150g に アイ ダ ホ ポ テト の マッ シュ ・ 
ヨー クシ ャ ー プ ディ ング ・ ホ ー ス ラディ ッシュ クリ ー ム が 添え られ て いて 、 
サイ ド は 、 え ん どう 豆 の バタ ー ソ テー、 コ ー ン クリ ー ム 煮 、 ほ うれ ん 草 ク 
リー ム 煮 の 3 種 か ら 選 択 可 能 だ 。 


デザ ー ト は 、 コ コア ・ パ ッ シ ョ ン ・ ム ー ス また は アイ ボリ ー・ ブ リス ・ ム ー ス 
ケー キ の 2 種 か ら 選 べ る 。 パ ー ト ナー と 一 つ ず つ オ ー ダ し 、 シ ェ ア す る の 
も 楽し い 。 こ の バレ ンタ イン デー コー ス は 、 ラ ンチ ・ デ ィ ナ ー タ イム 共に 、2 
月 14 日 限定 の セッ トメ ニュ ー な の で 、 是 非 予 約 を お 忘れ な く ! 


な め ら か で コク の ある パン プ キ ンス ー プ は コ 
ニャ ッ ク ブ ラン デー クリ ー ム が アク セン ト に 
な っ て いる 


信人 


に て こさ 史 


シグ ネ チ ャ ー メ ニュ ー の USDA プ ライ ムリ ブロ ー ス トピ ー フ は 、150 グ ラム の ボリ ュー ム な の で 、 た っ ぷり 楽 
し め る 


還 細 還 還 剛 _ 


に 、 こ 、 っ 2 


ア ・ パ ッ シ ョ ン ・ ム ー ス は 真っ 赤 な イチ ゴ が 
添え られ た バレ ンタ イン デー らし い キ ュー ト で 
スイ ー ト な デザ ー ト 


個室 も 完備 され て いる の で 、 プ ライ ベー ト 感 を よ 
り 満 喫する こと も で きる 。 利 用 項 望 の 方 は 早め の 
予約 が 必須 ! 


深海 の ロマ ンス と いう 料理 名 が 何と も ユニ ー ク な 
一 品 。 ア ッ プ ルレ モン ソー ス と ダー クス イー ト ソ ー ス 
が 真鯛 と タコ の 風味 を より 引き 立て て いる ! 


Mixed Fruit salsa diced Tomatoes | Baby Mesclun salad | Balsamic reduction 


② Soup / PUMPKIN PASSION S0UP 


Butterscotch Pumpkin soup | cream ofCognac Brandy 


③ APPETIZER / SERENADE 0F THE SEAS 


Smoked Duck | Tiger Prawn | baked Oyster | Pomodoro sauce | 
Cheese seasoned Roasted Tomatoes | Lemon | Peach | Shrimp Cocktail sauce 


④PALATE CLEANSER / LIME S0RBET 
⑤ENTREES (以下 3 種 か ら 1 品 を 選択 ) 


SIGNATURE ROASTED USDA PRIME RIB OF BEEF 
150grams Signature Roasted USDA Prime Rib of Beef | US ldaho mashed Potatoes | Yorkshire Pudding 
whipped Cream Horseradish | choice of creamed Corn,creamed Spinach or buttered Peas 


LOVER'S RENDEZV0US 


Hourly slow-stewed and braised Port Wine and Herb Lamb | BBQ sauce-glazed Ribs | 
seasonalVegetables poached Pear | baked US Idaho Potato | Sour cream 


ROMANCE 0F THE DEEP SEA 


Fried Red Snapper | grilled Octopus Tentacles | Apple Lemon sauce | 
Dark Sweet sauce grilled Zucchini| US ldaho mashed Potatoes | seasonalVegetables 


⑥DESSERTS (以下 2 種 か ら 1 品 を 選択 ) 
CO0CO0A PASSION M0USSE 


※2024 年 2 月 14 日 の ラン チ と ディ ナー の み 


※ 要 予約 ※ 他 プロ モー ショ ン 、 バ ウチ ャ ー、 銀 行 系 を 含む ディ スカ ウン ト の 利用 不可 
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Rib Singapore 
有 9 333A Orchard Road, #04-01/31 
プロ モー ショ ン Mandarin Gallery,(S)238897 
に ニー ニー ニニ 6836-3333 
S$550 以 上 の ご 利用 で 、 日 ~ 木 11:30 22:00/ 
持ち 帰り 用 の 金 ・ 土 ・ 祝 日 前 日 11:30 - 22:30 
0 テイ クア ウェ イ & デ リバ リー : 12.00~2200 
.Laroche reservations@lawrys.com.sg 
Rose LaChevaliere @www.awrys.com.sg 
1 本 プレ ゼン ト ! 語 LawrysSG 
lawrysSg 価格 は 全て 税 ・ サ ービス 拉 別 


ボー ト ・ キ ー の お 洒落 で 美味 し い 日 本 食 レス トラ ン & バ ー 


レイン 6 と 和 NOS 0 


マス トト ライ は 、 車 海老 の 天ぷら 、 串焼 き 各 炭火 で 
いた 魚介 の 塩焼 き 。 和 食 の お 供 と いう と 、 ピール や 日 本 
酒 、 焼 酎 を 思い 浮か べ る 方 が 多い と は 思う が 、 最 近 は 、 
ワイ ン と の ペア リン グ を 選択 する ひと が 増え て いる そう 。 
この 店 で は 、 和 食 に 合う ワイ ン を 厳選 し て 取り 揃え て い 
る の で 、 興 味 の あ る 方 は 、 ぜ ひ ス タッ フ に 確認 し て ほし い 


J+PLUS 読 者 限定 
プロ モー ショ ン 


会 計 の 際 に J+PLUS 読 者 と 伝え る と 
15% オ フ に ! 


※2024 年 2 月 末日 まで 有効 


2 階 建て の 店 舗 は 、 家 具 や 壁 の 色 な ど 内 装 に か な りこ だ わっ た 
オシ ャ レ な 和 囲 気 。、 下 の フロ ア は カジ ュ ア ル タ ダイニング 用 で 、 屋 "Dark Horse 


根 裏 の ラウ ンジ は アン ティ ー ク 調 で まとめ られ て いる 。 ケ ー ス バ 
22 記 0 の 5 Japanese Executive Bar &Izakaya 


「Dark Horse Japanese Executive Bar & Izakaya 」 は 、 ボ ー ト ・ キ ー の スタ ー ト 地点 に 位置 し 、 眼 下 930B Boat Quay, 
に シン ガ ポ ー ル リバ ー を 一 望 で きる 魅力 的 な 居酒屋 & バ ー。 店 内 で は 、 ボ ー ト ・ キ ー の 素晴らし い 景 色 Top Floor (S)049819 
90 60 喧騒 か ら 離れ た 隠れ 家 的 な 店 と し て 人 気 が あ る 。 居 酒屋 メ 8899-9548 
ー は 、 ク ラシック な も の か ら 斬 新 な フュ ー ジ ョ ン 料 理 ま で 、 バ ラ エ ティ に 富ん で いる 。 バ ー・ メ ニュ ー 圏 月 て 金 11:30 て 23:00 
も 豊富 で 、 プレ ミア ム な 日 本 酒 、 日 本 の ウイ スキ ー& ジン 、 カ ク テ ル 、 上 質 な ワイ ン 、 そ の 他 の スピ リッ ツ 土 17:30 て 23:00 
も 沢山 取り 揃え て いる 。 平 日 は 会 社 の 同僚 と 、 週 末 は 家族 、 友 人 や パー トナ ー と 一 緒 に ぜひ 利用 し て ほ 細 イベ ント 開催 以外 の 日 曜日 
し い 。 20 て 60 名 まで の イベ ント 用 に 、 フ レキ シブ ル な コー ス メ ニ ュー も 用 意 さ れ て いる 。 @darkhorse.sg 


大 功 な 人 と お ヨ い の 気 持ち を 深め 合い た い ! 
が レン タイ ン デ ー を 美味 し く お 祝い で きる イタ リア ン レ スト ラン へ 


「Lucca's Trattoria」 は 、 本 場 の トス カー ナ 料 理 が 楽し め る イタ リア ン レ スト ラン 。 ト ス 
カー ナ 州 の ルッ カ を ルー ツ と し た 個性 的 な 料理 は 、 当 地 で は な か な か お 目 に か か る こ 
と の で き な い 本 格 的 な メニ ュー ば か り 。2016 年 以来 「Wine & Dine」 の 賞 を 受賞 し 続け 
て いる の も 納得 だ 。 イ タリ ア 直 輸入 の 高級 素材 を 活か し た 肉 や シー フー ド を 使っ た メイ 
ン は も ちろ ん の こと 、 手 ご ね 生地 の ナポリ スタ イル ピザ 、 自 家 製 パス タ を は じ め 、 ア ペタ 
イザ ー も か な り し 充実 し て いる 。 

イタ リア 各地 か ら 200 種 類 以 上 の ワイ ン の 中 に は 、 こ こ で し か 手 に 入ら な い 限 定 ラ ベル 
も ! も ちろ ん 、 ポ ルト ガル 、 フ ラン ス 、 ド イツ 、 ニ ュー ジー ラン ド 、 ア メリ カ な ど 世 界 各 地 の ワ 
イン や カク テル 、 ハ ー ド リカ ー も 種類 豊富 。 予 算 に 応じ た ワイ ン 選 び や メ ニュ ー の カス タ 
マイ ズ が 可能 な の で 、 ス タッ フ に 気軽 に 相談 し て ほし い 。 最 大 45 名 収容 の アウ トド アテ ラ 
ス や 、50 名 収容 の イタ リア ンス タイ ル の 豪華 な 屋内 ダイ ニン グ エ リ ア も 完備 し て いる の 
で 、 家 族 や 友人 た ちと の 食事 会 の みな ら ず 、 イ ベン ト 会 場 や ビジ ネス シー ン に も お 勧め 


の レス トラ ン だ 。 間 TT ーーーーーーーー 
鞭 


/ 室 陣 民 補 9 0 
1,500m、3.000ml、6,.000ml の 3 ド 1 ピ ーー (> C 風 

種類 が ある イタ リア 直 輸 入 の 大 生計 机 則 還 目 こち りら 角 

i 型 ボ トル ワイ ン 。 大 切な 人 を 感 請 議 生還 l 

動 さ せる ゴー ジャ ス な 一 本 だ ーー ト | 間 


「Lucca Board」 は 、73 
年 の 歴史 を 誇る イタ リ 
| アン ブラ ンド か ら 直 輸 
四 入 し た 当地 で 唯一 の ス 

編 ライ サー を 使い 、 シ ェ フ 
属 身 が 丁寧 に スラ イス 連 連 
| し た コー ルド カッ ト や 』 凌 

イタ リア 産 各 種 チ ー ズ 
な ど を 盛り 合わ せ た ワ 
イン が 進む 一 品 だ 


W ロ 
PLUS 読 者 限定 ! Lucca'Ss Trattoria 


2024 年 2 月 の プロ モー ショ ン 9 77 Tiong Bahru Road, 
。 。  。。 Nostalgia Hotel (S)168727 
人気 ト スカ ー ナ 料理 の 「Bistec- ① お 食事 (ドリ ンク 除く )2096OFF! 6223-2301 


当 ca Alla Fiorentina」 は 、 程 良く つま 圭 到 旧 ン ポ ボ ロー .00- と う 2・ 
焼き 上 げた 肉 が ジュ ー シ ー で 赤 還 生 E 0 圏 月 て 金 12:00 て 23:00 
号 較 フイ ン に ピッ タリ 。 嬉 と アサ リ の 0 土 11:30 て 23:00 日 10:30<21:30 
昌幸 イタ リア 白 ワ イン 煮 に 焼き た て ③ お 持ち 帰り 用 ワイ ン 誤 enduiry の luccastrattoria.com 
1 の フォ カッ チャ を 添え た 、 海 老 の 2 本 購入 する と 30960FF! 本 Lucca's Trattoria Singapore 
ガー リッ クチ ー ズ バタ ー グ リル ※ 会 計時 に 本 読 記 事 6 1 
「Frutti de Mare alla Griglia」 に また は 記事 の スク リー ン シ ョ ッ ト を 見 せる こと @trattorialuccas 
| は 、 白 ワイ ン を あわ せ た い ※ 他 の プロ モー ショ ン と の 併用 は 不可 側 WWw.luccastrattoria.com 
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シン ガ ポ ボール 人 気 No. ル パイ ナッ プル タル トメ ー カ ー! 
健康 と 安全 に こだわ る 東南 アジ アテ イス ト の ギフ トペ スト リー 


約 15 年 の 歴史 を 持つ シン ガ ポ ー ル 発 の ギフ トペ スト リー ブラ ンド 「WUu- 
GuFeng( 五 谷 豊 ) 」。 フ ー ド マエ スト ロ の ブル ー ス ・ レ イ 氏 は 13 歳 の 時 に 、 
香港 人 気 No'1 の パテ ィ ス リー 会 社 に 見 習い と し て 入社 し 、 台 湾 駐 在 中 に 


< 経営 工学 を 学ん だ 。38 歳 の と き 、 優 れ た 業績 を 買わ れ て シン ガ ポー ル の 企 
業 に ヘッ ド ハ ン ティ ング され 、 海 外 市 場 を 開拓 する た め に 北京 と 上 海 に 12 
5 年 間 赴任 し 、 ス タッ フ 教 育 や 生産 の 立ち 上 げ ・ 管 理 な ど 様々 な 職務 を 歴 


任 。 その 後 シ ン ガ ポー ル に 戻り 、 事 業 開発 ・ 広 報 を 担当 し て いた 同僚 の 
シャ ー メ イン ・ テ オ 氏 と 共に 、 日 本 、 ド イツ 、 ス イス 、 ベ ルギー、 中 国 な ど で 
大 量 生産 技術 を 学び 、2 人 で 「WuGuFeng」 を 立ち 上 げた 。 

創業 当時 、 レ イ 氏 は 、 シ ン ガ ポー ル 市 場 に は 潜在 的 な 需要 が あり な が ら 
も 、 香 港 や 台湾 の よう な 代表 的 な ギフ トペ スト リー が な いこ と に 気付 く 。 
そこ で 、 長 年 の 食品 研究 開発 と 製造 経験 を 活か し 、 地 元 を 代表 する 新 し 
い ギ フト ペスト リー シリ ー ズ を 開発 する こと を 決意 。 多 民族 国家 らし さ を 
大 切 に 、 東 南ア ジア の 四 宝 で ある バナ ナ 、 マ ン ゴ ー、 黄 梨 、 コ コナ ッ ツ を 使 
用 し 、 新 感覚 の 贈答 用 の 中 国 菓子 を 誕生 させ た 。 美 味 し く て お 洒落 な パッ 
ケー ジ の 各 ア イ テ ム は 、 材 料 の 配合 バラ ンス を 調整 し 最新 の 包装 技術 を 
用 いる こと で 、 風 味 に まっ た く 影 響 を 与え る こと な く 防 腐 剤 不 使用 な が ら 
長期 保存 が 可能 。 旅 行 や 出張 の お 土産 探し に も お 勧め の ペスト リー ブラ 
ンド だ 。 


< 今月 の お すす め > 


支 Peranakan Pineapple Shortcakes 2 個 入 り SS8 6 個 入り SS$25 
「 プ ラナ カン ・ パ イナ ッ プ ル ・ シ ョ ー ト ケー キ 」 

区 Lapis Cake 6 slices S$28( オ リ ジ ナ ル ) SS$29( パ ンダ ン ) 
「 ラ ピス ケー キ 6 スラ イス 」 

広 Kaya Filling Cookie SS$20 
「 カ ヤ ・ フ ィ リ ング ・ ク ッ キ ー」 RY NN 
区 Mango Filling Cookie SS$20 っ 
20 ジ 生 | < ラリ ルク グ バ クツ ニョ | ンー 
区 Pineapple Filling Cookie SS$19 

「 パ イナ ッ プ ル ・ フ ィ リ ング ・ ク ッ キ ー」※3 種 と も 16 個 入り ギフ ト ボ ックス 
式 Turmeric Curry Leaf Chocolate Sandwich Cookie 8 個 入り SS$28 
22 王 2 の 多 麹 上 二 三 だ ョ 及 二 層 2 に ウデ クウ み ギ ー」 

※ 伊 勢 丹 スコ ッ ツ 店 限定 販売 


式 Majestic Crane Cookies Assortment 47 個 720g 入 り S$60 
ター の 風味 豊か な 自家 製 の 皮 で 包ん だ 「 プ ラナ カン ・ パ イナ ッ プ ル ・ シ ョ ー ト ケー キ 」 は 、2 個 入り SS8、6 個 入り 「 マ ジェ ステ ィ ッ ク ク レ ー ン ・ ク ッ キー 詰め 合わ せ ・ キ ャ ン バ ス バッ グ 付 き 」 


S$25/ 箱 。 カ ラフ ル で ユニ ー ク な 多 文化 を 最も よく 表し て いる この 製品 は 、 シ ン ガ ポー ル 建 国 50 周 年 を 記念 し て 
2015 年 に 特別 に ビザ イン され た 


WuGuFeng SINGAPORE 


WhatsApp : 3129-8020 
ホッ トラ イン : 9006-1710 


9 ISETAN SCOTTS B1 

9 TANGS ORCHARD B1 

9 TANGS ⑤ VIVO CITYL2 Mew/ 

9 FAIRPRICE FINEST @⑥ JEWEL B2 
9 FAIRPRICE XTRA @ VIVO CITY L1 


オラ ンダ 発祥 の 「 ラ ピス ケー キ 」 は 、 一 箱 6 切れ 入 
り 、 オ リ ジ ナ ル S$28 と パン ダン 味 SS29 の 2 種類 あ 
り 。 営 て 王侯 貴族 だ けが 食べ る リッ チ な ケー キ 「 カ ヤ ・ フ ィ リ ング ・ ク ッ キ ー」 は 、 卵 、 砂 糖 、 コ コナ ッ ツ ミル ク 
だ っ た が 、 オ ラン タダ の 植民 地 で あっ た イン ド ネ シア に 、 ア ジア の バニ ラ と 呼ば れる パン ダン の 葉 の ジュ ー ス を 加 
か ら 、 シ ン ガ ポー ル と マレ ー シ ア に 広まり 、 現 在 は えて 作ら れ た 自家 製 カ ヤジ ャ ム が た っ ぷり 入っ た クッ キー。 


ロー カル の スパ イス が 加わ っ た 独自 の テイ スト に フイ リ ング クッ キー は 全 3 種 類 で 、 カ ヤ S$20、 マ ン ゴ ーSS$20、 和 オン ライ ン か ら の 9 JASONS DELI 、 
進化 し て いる パイ ナッ プル S$19 で 、 各 16 個 Giftbox 入 り と な っ て いる オー ダー は こち ら か ら ! 《@⑯ マ リー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 店 
@ ーー THE SHOPPES #01-29 
9 JTB シ ン ガ ポー ル 


@ 高 島屋 「 る る ぶ ギ フト ショ ッ プ 」 
#03-11C Ngee Ann City 


9 ROBINSONS.COM 
(オン ライ ンス ト ア ) 


9 WuGuFeng eBoutique 
- WwW.wugufeng.COom.Sg 
SE コー - テー ィ 9 WuGuFeng on LAZADA /Vew/ 
「 タ ー メ リッ ク カ レー リー フ ・ チ ョ コレ ー ト サン ドイ ッ チ クッ キー」 は 、1 箱 8 個 入 り SS28 「 マ ジェ ステ ィ ッ ク ク レ ー ン ・ ク ッ キ ー 詰 め 合わ せ 」47 個 720g 入 https://s.lazada.sg/s.Y4WjN 
で 、 伊 勢 丹 スコ ッ ツ 店 で し か 手 に 入ら な い 限 定 商品 。 丁 寧 に 洗浄 され た カレ ー リ ー フ り S$60 は 、 幸 運 と 長寿 を 象徴 する 鈴 を モチ ー フ に し た 縁起 の 良 
を 使っ た 、 タ ー メ リッ ク の 豊か な 香り と チョ コレ ー ト の ほのか な 甘 さ が 絶妙 の バラン い 商 品 。 抽 と お 揃い の キャ ン パス パッ グ が 付い て いる の で 、 ギ っ ツ WuGuFengon SHOPEE Mew 
ス の クッ キー だ ト に も 最適 https://shp.ee/2f873ww 
に 


1 
1 
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焼き た て ベー カリ ー& ビ スト ロバ ー の 人 気 店 で 


12 時 間 の ハッ ピー クモ ー と 水 ・ 木 曜 の 男女 別 飲み 放題 プロ モ が お 得 ! 


木立 が 美しい タン グリ ン ロ ー ド に 位置 する 、 雰 囲 気 と 利便 性 を 
= 兼ね 備え た ベー カリ ー& ビ スト ロバ ー「Nassim Hill Bakery 
| Bistro Bar」。 世 界 遺 産 に 登録 され た ボタ ニッ ク ガ ー デ ン に も 程 
近く 、 世 界 中 か ら 集 まる 観光 客 か ら 地元 客 まで 、 毎 日 賑わい を 見 
| せ て いる 店 だ 。 


朝 か ら 午 後 ま で は 、 朝 食 や 昼食 、 ティ ー タ イム を 楽し む 人 が 多く 、 
焼き 立て の 自家 製 ペ スト リー や パン が 人 気 を 集め て いる 。 夜 の 
ビス トロ バー 営業 時 に は 、 家 族 や 仲間 と みん な で シェ ア で きる 
洋風 メニ ュー が 充実 し し お り 、 そ の 料理 と 共に 、 お 酒 を じっくり 味 
わい た い 人 々 に も 支持 され て いる 。 

ハッ ピー アワ ー は 、 毎 日 午前 9 時 か ら 午後 9 時 まで と 当地 最長 ! 
さら に 、 毎 週 水曜 と 木曜 は 、 男 女 別 の フリ ー フ ロー・ プ ロモ ー シ ョ 
罰 ン も 実施 し て いる の で 、 ぜ ひ 足 を 運ん で みて ほし い 。 


毎日 9:00 か ら 21:00 ま で 


ハッ ピー アワ ソー 


較 明 8 時 か ら 営業 し て いる ベー カリ ー 
コー ナー で は 、 焼 き 立て の パン や 焼 看板 メニ ュー の 「Margaret River Premium Black 
き 菓 子 を 提供 中 。 特 に 、 昨 年 末 に 新 Angus Ribeye, served with seasonal vegetables 
呈 議 侍 場 し た パッ ショ ン フ ルー ツ の ブリ (マー ガレ ッ ト リバ ー 産 プレ ミア ム ・ ブ ラッ クア ン ガ 
本 ファ シー ドー ナッ ツ が 今 、 大 人 気 ! ス ・ リ ブ ア イ 季節 の 野菜 添え ) 」 は マス トト ライ ! 


今 と 昔 が 見 事 に 融合 し た カフ ェ バ ー で 
ビー ル と ロー カル フー ド と と 音楽 を 思い っ きり 楽 


水曜 & 木 曜 は 男女 別 飲み 放題 
プロ モー ショ ン 開 催 ! 


最低 利用 額 1 名 545 で 、 
ベル スタ ー・ プ ロ セ ッ コ と ロゼ が 
2 時 間 飲 み 放 題 
男性 ハー フ パ イン ト ・ ビ ー ル が 
S$45 で 2 時 間 飲 み 放 是 
※ 祝 前 日 祝日 を 除く 毎週 水曜 & 木曜 15:30 
※ 最 低利 用 額 は 全て の フー ド メ ニ ュ ー に 適用 


Ni 


ーー 


NASSIM HILL 


BAKERY BISTRO BAR 


Nassim HL 
Bakery Bistro Bar 


9 56 Tanglin Road, #01-03, 
Singapore 247964 

て 9099-6405 

固 火 ~ て 日 8:00-22:00 

困 月 

旬 www.nassimhill.com.sg 

nassimhillbakery 

g Nassim Hill Bakery Bistro Bar 

友 価 格 は 全て GST・ サ ービス 料 別途 


ほし も う ! 


ホッ ケン ミー や ナシ レ マ な ど 、 し っ か り 1 
な ロー カル フー ド 各 種 が 揃っ て いる 


| 1960 年 代 の 郵便 局 の 一 部 を 改装 し 、2009 年 に オー プン し た 大 人 気 の カ フェ 
バー「KPO Cafe Bar」。 こ こ で は 、 歴 史 的 建造 物 を 活か し な が ら 、 ク ー ル な イン テ 
リア と BGM の 中 で 、 美 味 し い お 洒 と 食事 を 満喫 する こと が で きる 。 
特に クラ フト ビー ル が 充実 し て お り 、 イ ンタ ー ナ ショ ナル ・ ビ アカ ッ プ 2022 で 金 
| 賞 を 受賞 し た 中 国 の 「Jing-A」 や 、 ワ ー ル ド ・ ビ アカ ッ プ 2018 で 金賞 を 受賞 し た 
NY の 「Brooklyn」 な ど 、 ユ ニー ク な ブル ワリ ー か ら 届 いた ビー ル の 中 か ら 、 お 気 
に 入り が きっ と 見 つか る は ず だ 。 
お 店 の 場所 は 、MRT Somerset 駅 か ら 程 近 い ペ ナン ロー ド ・ オ ー プ ンス ペー ス の 
一 角 に ある た め 、 ア クセ ス 抜 群 で 週末 の 集合 場所 に も 最適 ! 注 目 DJ の プレ イ や 
土曜 日 の 夜 の ライ ブ バン ド 演 奏 な ど 、 エ ンタ メ も 充実 し て いる 。 シ ン ガ ポー ル の 
「 今 と 昔 」 が お 洒落 に 融合 し た 注目 スポ ッ ト で 、 美 味 し く エ キサ イ テ ィ ング な 時 間 
を ぜひ エン ジョ イ し て ほし い 。 


午後 2 時 か ら 夜 8 時 ま 
で 、 毎 日 6 時 間 の ハッ 
ピー アワ ー を 実施 し て 
いる の も 嬉し い 。 世 界 
各国 の ビー ル は も ちろ 
ん の こと 、 人 気 の サ ッ ポ 
ロ ・ プ レミ アム や サッ ポ 
ロ ・ プ レミ アム ・ ブ ラッ ク 
も ライ ン ナ ッ プ ! 


KPO Cafe Bar 


9 1 Killiney Road, (S)239518 

て 6733-3648 

| 圏 月 て 金 14:.00 て 24:00、 土 16:00 て 24:00 
日 

介 WWW.kpo.com.Sg 

放 KPO 

gkposg 
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て いる ん だ と か 。 


緑茶 に は 、 ポ リフ ェ ノ ー ル の 一 種 で ある カテ 
キン が 豊富 に 含ま れ て いる 。 カ テキ ン は 強力 
な 抗 酸化 作用 が あり 、 新 陳 代 謝 を 促進 し て 肌 
の 老化 を ケア し て くれ る 。 ア ミノ 酸 の L- テ ア 
ニン も 含ま れ て お り 、 こ の 成分 に は 神経 伝達 
物質 の 生成 を 助け る 役割 が ある の で 、 心 身 の 
不調 を 整え て 安定 させ 、 内 側 か ら の 肌 ケ ア が 
可能 だ 。 


ウー ロン 茶 ポ リフ ェ ノ ー ル に は 、 活 性 酸素 を 
抑制 する SOD 酵 素 を 活性 化 さ せる 効果 が あ 
る 。 そ の た め 、 ア ンチ エイ ジン グ 、 美 肌 効 果 が 
MA 「 ら に 、 軸 和 NN Wh 
目 さ れ て いる 。 


今月 の Beauty&Health コ ー ナ ー 


編集 部 が 厳選 し た 美容 と 健康 に 役立つ 最新 情報 を お 届け ! 


美容 へ の 美味 し い ア プロ ー チ 区 


お 茶 を 飲ん で 美しく ! 


日 常 の 水分 補給 や 食事 の 時 、 さ ら に は 、 ほ っ と 一 
お 供 に 欠か せな い の が 「 お 茶 」 で は な い だ ろ うか ? 


息 リ ラッ クス タイ ム の 


一 言 で 「 お 茶 」 と 言っ て も 様々 な 種類 が あり 、 そ れ ぞ れ の お 茶 に は 特有 の 栄養 成分 が 含 
まれ て いる 。 美 味 し い だ け で な く 、 健 康 や 美容 に 効果 的 な も の が 多い の は 、 す で に ご 存 
知 の こと だ ろう 。 最 近 の 傾向 と し て は 、 美 容 の た め に 自分 に 適し た お 茶 を 飲む 人 が 増え 


緑茶 ・ 紅 茶 ・ ウ ー ロ ン 茶 ・ 白 茶 の 美容 効果 を ご 紹介 し よう ! SN! 


緑茶 と 同じ く 、 カ テキ ン の 質 酸 化物 質 で 、 シ 
ワ や た る みな ど 肌 の 老化 現象 を 抑制 する 。 さ 
ら に 、 美 白化 粧品 な ど に も 使用 され る 成分 で 
「 肌 の 漂白 剤 」 と の 別名 も ある ハイ ドロ キノ 
ン が メラ ニン の 生成 を 抑え 、 シ ミ や ニキ ビ 跡 
を 改善 する 効果 も 期待 で きる 。 


白茶 

抗 酸化 作用 が 緑茶 の 3 倍 以 上 も あり 強力 。 さ 
ら に 、 ポ リフ ェ ノ ー ル 、 ビ タ ミ ン C、 ミ ネ ラル 
類 を 豊富 に 含ん で いる 。 こ の 成分 が 、 シ ミ や 
シワ を 防い で くれ る 。 


それ ぞ れ の お 茶 の 特徴 を 理解 し て 、 
美容 効果 を より 高め る た め に 、 ど の お 茶 を 飲む の か 選択 し て ほし い 。 


人 格 者 で 高い 技術 を 持つ 経験 豊富 な 医師 が 担当 
世界 トッ プク ラス の 最新 施術 が 気軽 に 受け られ る ! 
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* 先端 技術 に より 、 脂 肪 細 
胞 と 減少 と 皮膚 の 引き 締 
め を 同時 に 行う こと が で き 
る 「 イ ン モ ー ド BODY FX」、 
クレ ンジ ング ・ エ クス トラ 
クシ ョ ン ・ 角 質 除去 を 行なっ 


た 後に 、 抗 酸化 物質 を 含む 」 


ヒア ル ロ ン 酸 皮 膚 溶液 を 
注入 し て 様々 な 肌 の 悩み 
を 解決 する 「 ハ イド ラフ ェ 
イシ ャ ル Syndeo 」、589nm 
と 1319nm の 2 波長 の レー 
ザー を 使用 し た 治療 で 、 新 
し い コ ラー ゲン の 生成 を 
促し 、 肌 の きめ 、 肌 質 、 に き 
び 跡 、 小 じ わ 、 肌 の 色 む ら 


を 改善 する 「ADVATx」 な | 


ど 、 日 本 で も 人 気 の 治療 が 
気軽 に 受け られ る 


ショー ン ・ リ ム 医 師 プ ロフ ィ ー ル て 


レン ニク ペ ーー 


2018/19 年 の NUS 最 終 学年 に お ける 専門 
試験 で 成績 優秀 者 名 簿 で ある ディ ー ン ズリ 
スト に 掲載 。 手 先 が 器 用 な リム 医師 は 手技 
の 分 野 に 惹か れ 、 こ れ ま で 、 麻 酔 ・ 整 形 外 
科 ・ 救 急 医療 で 腕 を 磨い て きた 。 ま た 家庭 
医療 に つい て の 現場 で も 学び 、 優 れ た コミ ュ 
ニケ ーション スキ ル を 身 に 着け た 。 こ れ ま 
で の 経験 に より 、 質 の 高い 医療 を 温か く 親 
し みや すい 雰囲気 の 中 で 提供 する こと を 
信条 と じい る 。 

リム 医師 は 、 医 師 だ け で な く 、 棒 高 跳び の シ 


ン ガ ポー ル 代 表 選 手 と し て 、 数 々 の 国際 大 
会 で メダ ル を 獲得 し て きた アス リー ト の 顔 


も 持つ 。 シ ン ガ ポー ル 記 録 を 保持 する だ け 
で な く 、 シ ン ガ ポー ル 人 で 5 メー トル の 大 台 
を 超え た 2 人 の 内 の 1 人 と いう 栄誉 も 達成 。 
人 々 の 健康 維持 に 情熱 を 注い で お り 、 パ ー 
ソナ ル ・ ト レー ナー の 資格 も 所 持 し て いる 。 


さら に 、 リ ム 医 師 の 献身 的 な 姿勢 は 、 社 会 


奉仕 や 指導 的 役割 に も 及 ん で いる 。2014 
年 と 2015 年 の タイ ・ ナ ー ム ジャ イ 医 療 ミッ 
ショ ンプ ロジ ェクト な ど 、 ボ ラン ティ ア 活 動 
へ も 積極 的 に 参加 し て いる 。 思 いや り の あ 
る 患者 中 心 の アプ ロー チ で 、 ト ッ プ クラ ス 
の 臨床 美容 治療 を 提供 し 続け て いる 人 間 
的 に も 尊 敬 で きる 優秀 な 医師 だ 


BMF は 、1987 年 に 有名 ビュ ー テ ィ & 
ウェ ルネ ス 企 業 の Bella Skin Care と 
Marie France Bodyline が 合併 し ス 
ター ト し た 。 そ し て 、 昨 年 、 最 高級 の メ 
ディ カル エス テテ ィ ッ ク を 提供 する 専 
門 的 な ビュ ユー ティ ー ク リ ニ ッ ク 「BMF 
Clinic」 を 開設 。 こ こ で は 、 最 新 の テク 
ノロ ジー を 駆使 し た 世界 トッ プク ラス 
の トリ ー ト メン ト を 気軽 に 体験 する こ 
と が で きる 。 ス キン ケア 、 ヘ へ ヘア ケア 、 ボ 
ディ トリ ー ト メン ト な ど 、 最 新 技術 に 
精通 し た 経験 豊か な プロ フェ ッ シ ョ ナ 
ル が 揃っ て いる の で 、 ワ ンス トッ プ で 
な り た い 自 分 を 叶え る こと が で きる 。 


さら に 、 外 見 だ け で は な く 、 内 面 か ら 
の アプ ロー チ を 重視 し 、 美 へ の 総合 
的 な アプ ロー チ を 積極 的 に 実施 。 コ 
ン サ ル タ ン ト 、 セ ラピス ト 、 栄 養 士 か ら 
な る チー ム が 「 真 の 美 し さ は バラ ンス 
の 取れ た ライ フス タイ ル か ら 生 まれ 
る 」 と いう 考え を 広め て いる 。 現 在 は 、 
シン ガ ポ ー ル の みな ら ず 、 香 港 、 マ 
レー シア 、 イ ンド ネシア で も 展開 し て 
お り 、 要 チェ ッ ク の ビュ ー テ ィ ー ク リ 
ニッ ク と 言え る だ ろう 。 


豊富 な 経験 を 持つ 、 レ ジ デ ント ・ ド クタ ー の 
ショ ー ン ・ リ ム 医 学 博士 (NUS ニ シン ガ ポ ー 
ル 国 立 大 学卒 ) は 、 最 高 水 準 の 臨床 美容 治 
療 を 行う 信頼 で きる プロ フェ ッ シ ョ ナル 
文 J+PLUS 読 者 限定 ! 特別 価格 文 
・ADVATx - S$108 (通常 価格 SS600) 
・ ハ イド ラフ ェ イ シャ ル 
Syndeo - S$108 (通常 価格 SS600) 


・ イ ン モ ー ド ・ ボ ディ - S$128 (通常 価格 S$700) 


※ 上 記 価 格 は 2024 年 3 月 31 日 まで 適用 
※ 上 記 料 金 は GST 別 ※ 利 用 規約 が 適用 


BNFCLNC 


BMF Clinic 


9 80 Marine Parade Road, 
Parkway Parade, 
#B1-157/158, (S)449269 


Hotline: 1800 7777 222 

WhatsApp: 9048-7088 

月 て 金 11:.00C20:00 
土 11:00 て 17:00 

日 ・ 祝 

夫 www.bmfclinic.com.sg 
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経験 豊か な 医師 と 日 本 人 セラ ピス ト に 任せ て 安心 ! 
則 効 性 の ある ダー マル フィ ラー 施術 が 人 気 の メ ディ カル 美容 サロ ン 


「Halley Medical Aesthetics」 は 、 豊 寅 な メニ ュー が 揃っ て 
いる オー チャ ー ド の メデ イィ カル 美容 サロ ン 。 美 し く 健康 的 な 
フェ イス & ボ ディ を 手 に 入れ る た め に 、 ベ テラ ン 医 師 と 相談 
し な が ら 的 確 な 最新 治療 を 受け る こと が で きる 。 経 験 豊か 
な 日 本 人 セラ ピス ト が 、 し っ か り サ ポー ト し て くれ る の で 、 言 
葉 の 心配 も 不要 。 ア ンチ エイ ジン グ 施 術 の ダー マル フィ ラー 
が 安心 し て 受け られ る と いう こと で 、 ロ ー カ ル は も ちろ ん 、 
日 本 人 か ら も 評価 が 高い サロ ン だ 。 


ダー マル フィ ラー は 、 主 に ヒア ル ロ ン 酸 ベ ー ス の 安全 な 成 
分 で 作ら れ た 医療 製剤 の こと 。 こ れ を 皮膚 下 に 注入 する こ 
と で 、 顔 の 窪ん だ 部 分 を ボリ ュー ム ア ッ プ し 、 肌 を ふっ くら と 
させ て 、 た る ん だ 皮膚 を リフ ト ア ッ プ する 。 鼻 筋 、 鼻 柱 の 付け 
根 、 頭 な ど 治 療 範囲 は 多岐 に わた り 、 ク マ 、 シ ワ 、 ほ うれ い 
線 、 マ リオ ネッ トラ イン と いっ た 様々 な 悩み を 解決 で きる ア 
ンチ エイ ジン グ 効 果 の 高い 施術 だ 。 注 入 に は 、 先 端 が 丸く 
柔軟 性 が 高い ワイ ヤー の マジ ッ ク ニ ー ド ル を 使用 し て る の 
で 、 痛 み を ほとん と 感じ な い の も 大 き な メ リッ ト だ 。 


今回 は 、 在 星 歴 8 年 の Kanamin さ ん の ダー マル フィ ラー 
療 を 同行 取材 させ て いた だ いた 。 


「10 代 の 時 か ら 濃 か っ た ほう れい 線 と 丸い 鼻先 の た め 
実 年 齢 より も だ いぶ 老け て みえ まし た 」 と 話す Kanamin 
さん 。 外 資 系 企業 の 営業 と し て 働き な が ら 、 趣 味 で コン 
テン ツク リエ ーション も 行っ て いる と いう 行動 派 の 女性 


* 今回 の MENU ン > 
ジュ ビ ダ ー ム ・ ボ ラッ クス (2 シリ ンジ )5S$890 x 2 = S$1,780 
ジュ ビ ダ ー ム ・ ボ リフ ト (2 シ リン ジ )S$830 x 2 = S$1.660 
ジュ ビ ダ ー ム ・ ボ リュ ー マ (1 シ リン ジ ) = S$850 
合計 : S$4,290 
※ 上 記 料金 は GST 別 ※ 利 用 規約 が 適用 


施術 後 、Kanamin さ ん に イン タビ ュー 


施術 時 に 痛み は あり まし た か ? 
デリ ケー ト な 顔 に 針 を 刺す の で 痛み は 覚 


悟 し て まし た が 、 実 際 は ワク チン 接種 時 と 同じ よう な 感 


Dr. タ ン に よる 初回 カウ ン セ リン グ で は 、 肌 分 析 に 基 づ 
き 治 療 内 容 を 決め て いく 。「 長 年 の 悩み だ っ た ほう れ 
い 線 の 改善 と 、 綺 麗 な 鼻先 で も う 少 し 立体 感 の ある 顔 
に し て くだ さい 」 と いう Kanamin さ ん の 希望 か ら 、 鼻 
筋 、 鼻 柱 の 付け 根 、 吾 、 鼻 唇 溝 、 中 顔面 マリオ ネッ トラ 
イン へ の フィ ラー を 注入 する こと に し た 。 


今回 の フィ ラー は ジュ ビ ダ ー ム を 選択 。 ジ ュ ビ ダー ム 
に は 硬め と 柔らか め が あ り 、 治 療 部 位 、 肌 の 状態 、 希 望 
する 仕上 が り に よっ て 異な る 。 顔 の ボリ ュー ム 減 少 を 

補う と 同時 に 、 自 然 な 仕上 が り に な る よう に 、 硬 め の 
フィ ラー と 柔らか め の フ ィ ラ ー を 一 緒 に 処方 する こ 
と に 。 ほ うれ い 線 に は 硬め の ボラ ックス と 少し 柔らか 
め の ボ リュ ー マ を 処方 。 中 顔面 と マリ オ ネ ッ トラ イン 
に は 、 ボ リュ ー マ と ボリ フト を 併用 する こと に 決定 


じ で 問題 あり ませ 


ん で し た ! か な り 痛 み に 弱 い 人 で あれ ば 、 麻 酔 ク リー ム を お 願い する の も 良い か も し れ ま せん ね 。 


施術 を 受け た 感想 を 聞か せ て くだ さい 。 


分 綺麗 に な り ま し た ! ! 数 ミリ の 違い で す が 、 短 時 間 で こ 


施術 箇所 に 印 を し っ か り 付け る と 目 で 見 て は っ きり 
わか る の で 、 さ ら に 安心 だ 


キャ Dr. タン は 、 と て も 気 
さく で 話し や すい 方 
で し た 。 初 め て の 
ダー マル フィ ラー 施 
術 と いう 事 も あり 、 
不安 だ ら け で し た 
が 、 質 問 が 尽き る ま 
で 答え て 頂き 、 リ ス 
ク な ども 充 5 分 理解 
する こと が で きま し 
た 。 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン や 施術 中 に 日 本 人 スタ ッ フ が 
サポ ー ト で 入っ て くだ さっ た の で す が 、 対 応 の スム ー 
ズ さ か ら 経 験 が 豊富 と いう こと が わか り 、 安 心 し ま し 
た 」 と 、 終 始 に こ や か な 表情 の Kanamin さ ん 


ーー 
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Halley Medical Aesthetics 


@ 277 Orchard Road, #03-15 
Orchardgateway, (S)238858 
て 6737-8233 
月 て 日 10:00 て 21:00 
旬 www.halley.com.sg/jp/ | 
記 info_japanese@halley.com.sg 
記 6halleymedicalaestheticsjapanese | 
(@ halleymedicalaestheticsjapan | 


気 に な っ て いた ほう れい 線 が 、 か な り 薄 く な り 、 横 顔 が 大 
ん な に も 変わ る の か と 驚き まし た ! ダ ウン タイ ム は な いも の の 、 施 術 箇所 は 触る と 少し 痛み が あり まし た が 、 数 日 で 
無く な り ま し た 。 も ちろ ん 、 個 人 差 は ある と の こと で し た 。 


J 十 PLUS の 読者 に 伝え た いこ と は あり ます か ? 

ご 自分 で も ネッ ト 等 で 調べ て 、 医 師 と し っ か り 相 談 し 、 納 得 し た 上 で 施術 を お 願い する 事 を お 勧め し ます 。 私 は 、 今 
回 使用 し た ヒア ル ロ ン 酸 ダ ー マ ル フィ ラー「 ジ ュ ビ ダー ム 」 に つい て 何 も 知 ら ず 、Dr. タ ン に 色々 確認 し た 上 で 施術 を 
お 願い し まし た 。 持 続 期 間 が 1 年 か ら 2 年 ほど の よう な の で 、 し っ か り 自 分 が な り た い 顔 を 医師 に 伝え る の も 重要 で 
す 。 人 に よっ て 「 美 」 の 価値 観 は 様々 な の で 、 最 終 的 に 自分 が ハッ ピー に な れる の が 大 切 で す よ ね ! 


Halley Medical Aesthetics の 
公式 サイ ト で 、 
施術 に つい て の 詳細 を 


シン ガ ポ ー ル で の 
スカ ルプ トラ 施術 : 
シワ 改善 で 若 々 し い 肌 へ 


シン ガ ポ ー ル で 
メン ズ に も 人 気 の 
ヒア ル ロ ン 酸 注射 の 効果 を ご 紹介 ! 


加 japanesevideos.halley.com.sg 
問い 合わ せ フ ォ ー ム :www.enduiry.halley.com. SB/97 | 


ダー マル フィ ラー 
に つい て 


ーー ーーーー ーーーーーーーー ーーーー ーーーーーーーーーーー 


新しい 年 は 自分 自身 を 美しく 磨き 上 げ よ う ! 
顔 と 身体 の トリ ー ト メン ト が 全て で きる ソン スト ッ プ ・ ビ ュー ティ ー サ ロン 


タン ジョ ン パ ガー の lconVillage 1 階 に ある 日 本 人 オー ナー の エス テテ ィ ッ クサ ロ 
ン 「Body Spark」。 確 か な 技術 を 持つ ベテラン セラ ピス ト た ち が 、2013 年 の オー プ 
較 ン 以 来 、 丁 寧 な トリ ー ト メン ト を 提供 し 続け て いる 。 全 て の 部 分 の 脱毛 、 フ ェ エイ シャ 
』 ル 、 ア イト リー トメ ント 、 歯 の ホワ イト ニン グ 、 痩 身 デ トッ クス 、 セ ル ラ イト 治療 な ど 

| 様々 な 施術 が 受け られ る の で 、 ワ ンス トッ プ で 美 に 関す る トラ ブル を 解決 で きる お 
| 勧め の サロ ン だ 。 今 な ら 、 全 て の サー ビス を キャ ン ペ ー ン 価格 で お 試し 可能 。 学 生 


2 月 の プロ モー ショ ン 
・ コ ラー ゲン フェ イシ ャ ル OR 
IPL 美白 フェ イシ ャ ル 


S$228 っ S$138 
の ビ 跡 の 除去 ・ 美 白 、 リ フ テ ィ ング 、 
引き 締め 、 肌 に 潤い を 与え 、 す べ す べ に する 効果 ) 


・ ア イト リー トメ ント ・…. SS140 一 SS$88 


(コラ ー ゲ ン 導 入 で 目の下 ・ 目尻 の 小じわ 、 た る み 、 ク マ に 効果 ) 


向け 特別 価格 も 実施 中 だ 。 


べ コ ラー ゲン ・ ブ ー ス ター・ フ ェ イ シャ ル ・ ト リー トメ ント > 
韓国 製 最新 美容 機器 と コラ ー ゲ ン 美 容 液 に よる トリ ー ト メン ト 《 主 な 効果 》 


・ 肌 の 免疫 力 を 高め る ・ リ フト アッ プ & 引 き 締 め 
・ た る み を 引き 締め る ・ 肌 の 弾力 アッ プ 
・ 肌 に 潤い を 与え る ・ シ ワ を 目立た な くす る 


・ 外 的 ダメ ー ジ か ら 肌 を 守る 


< く ス リ ミ ン グ & デ トッ クス セル ライ トト リー トメ ント > 
運動 で は 落ち に くい 二の腕 や お 腹 、 太 も も の 

な ど に 最適 な トリ ー ト メン ト 。 高 品質 な 天 
然 フ ルー ツ オ イル を 使用 し た 専用 マシ ン 


と ハン ド マ ッ サー ジ を 組み 合わ せ た 施 術 
に より 、 ス リム で 引き 締まっ た ボディ を ゲッ 
ト で きる 。 効 果 が より 明確 な セル ライ ト ケ ア が 特に 人 気 だ 


IPL 脱 毛 器 で 実施 する 痛み ・ か ゆみ の 一 切 無 


い 脱 毛 施術 で 、 も ちろ ん 、VIO な どの デリ ケー 古い 角質 を 除去 し 
ト ゾ ー ン 脱毛 も 無痛 。 サ ロン に 出向 く 前 に 自分 て 背中 の シミ ・ ニ キ 
で 毛 を 剃る 必要 が な く 、 ス タッ フ が 剃っ て くれ ビ 跡 や 肌荒れ を 解 
る の で 手間 が か か ら ず 便利 だ 。 ジ ェ ル で は な く 消 。 今 年 こそ 背中 美 
アイ スパ ッ ク を クー リン グ で 使用 する た め 、 高 人 に な っ て 、 リ ゾー 
い 脱 毛 効果 が 得 ら れる 。 学 生 向け 脱毛 キャ ン ト で 綺麗 な 背中 を 


ペー ンプ ラン が ある の も 有り 難い 見 せよ う ! 


当地 有数 の タイ 古式 マッ サー 
カラ ダ と 心 を 癒 や し て 元 気 な 毎日 を ! 


2009 年 に 設立 され た 「Sabaai Sabaai」 は 、 経 験 豊 
富 な 認定 マッ サー ジ セ ラピス ト ・ チ ー ム を 誇る シン 
ガ ポ ー ル 有数 の タイ 式 マ ッ サ ー ジ & ス パ 。 現 在 は 、 
オー チャ ー ド の ウィ スマ ・ ア トリ ア 店 「Sabaai 
Sabaai Boutique Spa」 と 、 ボ ー ト ・ キ ー 店 「Sabaai 
Sabaai Traditional Thai Massage」 の 2 店 舗 を 展 
開 。 そ れ ぞ れ の 立地 と ニー ズ に 合わ せ た レ ベル の 
高い トリ ー ト メン ト を 提供 し 、 人 気 を 集め て いる 。 


タイ 古式 マッ サー ジ の テク ニッ ク は 、 ス トレ ッ チ 技 
術 で カラ ダ を 活性 化 さ せ て 筋肉 の 痛み や 緊張 を 
和らげ る タイ の 伝統 医学 に 裏付け られ た 独自 の 

も の 。 最 新 の 設備 が 整っ た 店 内 に は 、 リ ラッ クス 
で きる 良い 香り が 漂い 、 心 地 よ い 音楽 が 流れ 、 究極 の リラ ク ゼ ーション に 繋が る 快適 な 環境 が 整っ て い 
る 。 特 に スパ 施設 完備 の ウィ スマ ・ ア トリ ア 店 に は 、 サ ウナ と 檜 の 貸切 風呂 も ある の で 、 さ ら に 贅沢 な 体 
験 が 可能 。 パ ー ト ナー と 一 二 MA 


ジ と ヒノ キ 温 泉 で 


| 温泉 が 楽し め る 檜 風呂 は 、 ナ トリ ウム や カ 
ル シ ウ ム な どの 天然 成分 が 豊富 。 ミネ ラ 
ル は 血 流 を 良く し 、 血 液 中 の 酸素 量 を 増 
加 さ せる 。 日 常 で は シャ ワー 利用 が 多い 
と いう 人 も 、 ぬ る め の お 風呂 に 20 て 30 分 
浸かり 身体 の 中 か ら 温 まる こと で 、 新 陳 代 
謝 を 促進 し 疲労 を 回 復 す る こと が で きる 


本 PLUS 読 者 限定 プロ モー ショ ン 
③ 60 分 以上 の タイ 古式 マッ サー ジ 、 
20% 


衣 
K 守 
衣 


また は 、 オ ー ガ ニッ ク ・ ア ロマ セラ ピー・ マ ッ サ ー ジ 
③ 檜 温泉 貸切 風呂 45 分 、 


オー ガニ ッ ク ・ ア ロマ セラ ピー・ マ ッ サ ー ジ で は 、 オ ー ス 
トラ リア 発 の スパ ・ ウ ェ ル ネス ブラ ンド 「endota」 の オー 
ガニ ッ ク & エッセン シャ ルオ イル を 使用 し 、 リ ズミ カル 
な 動き で 緊張 を ほぐし 心 を 落ち 着 か せ て くれ る 。 カ ラダ 
の バラ ンス が 整い 、 パ ワー チャ ー ジ を 実感 で きる 


0】MO 半 また は 、 示 外線 サウ ナ 30 分 (ウィ スマ ・ ア 


※2024 年 3 月 末日 まで ※ 月 金曜 日 の み 有効 
※ 予 約 時 に 「J+PLUS プ ロモ ーション 利用 」 と 伝え る こと 


トリ ア 店 の み ) 


※ 他 キャ ン ペ ー ン と の 併用 不可 ※② は ウィ スマ ・ ア トリ ア 店 の み 有 効 


5 。\。 一 つ ーーー ン ネー っ で イー トー 


グ & デ トッ クス トリ ー ト メン ト 
SS190 … S$125 
( 腕 、 太 も も 、 お 腹 な ど 体 の お 好き な 1 箇所 ) 


セル ライ トト リー トメ ント 


… S$190 一 S$125 


(学生 ・ テ ィ ー ン 向け ) 


・IPL 脱毛 SS125-S$258 > SS$98 
(ビキニ ライ ン 、VIO ラ イン 、 尻 、 お 腹 、 首 、 背 中 、 腕 、 脚 、 膝 、 ワ キ 、 
ロ 上 、 顔 、 つ ま 先 、 指 か ら 1 箇所 選択 ) 


・ 脇 の ホワ イト ニン グ ト リー トメ ント 


IA っ SS$88 
(脇の下 の 美白 。 す べ す べ に し て 、 匂 い を 除去 する 効果 ) 


。 フ ル バ ッ ク ホ ワイ トニ ング トリ ー ト メン ト 
SS$190 一 SS125 
キビ 跡 の 除去 、 美 白 、 背 中 を すべ すべ に する 効果 ) 
・ 最 新 LED 技 術 に よる 歯 の ホワ イト ニン グ 


SS140 … S$78 
(無痛 で 歯 の 黄ばみ を すっ きり 除去 ) 


Body Spark 


9 12 Gopeng Street, #01-61 / 63 Icon 
Village, (S)078877 

《 6225-0722 / 8111-1856(SMS) 

圏 11:00 ~ 20:00 

記 BodySparkSG 


ーーーー ーーーーーーー ーーー ーーーーーー ーーーーー ーーーーー ェ ーーーー ニ ーーーーーー ビ ーーーーー ーー 


3 
の 
衣 


タイ 古式 マッ サー ジ は 、 
指圧 と スト レッ チ を 組み 
合わ せ た 古 く か ら 伝わる 
| 癒し の トリ ー ト メン ト 。 痛 
当 み 、 疲 れ 、 コ リ に 効果 大 


トリ ー ト メン ト 料 金 例 

タイ 古式 マッ サー ジ 60 分 S$88( ボ ー ト ・ キ ー 店 ) 
オー ガニ ッ ク ・ ア ロマ セラ ピー・ マ ッ サ ー ジ 60 分 S$98 (ボー 
檜 温泉 貸切 風呂 45 分 SS109( ウ ィ ス マ ・ ア トリ ア 店 ) 
赤外線 サウ ナ 30 分 SS65.40( ウ ィ ス マ ・ ア トリ ア 店 ) 


ト * キ ー 店 ) 


革 


SABAAISABAAI 


の 2 クコ クタ 


タイ 右 式 マッ サー デジ 


Sabaai Sabaai 


ウィ スマ ・ ア トリ ア 店 (GST 登 録 事業 者 ) 
Sabaai Sabaai Boutique Spa 
9 435 Orchard Road, 

#03-01B Wisma Atria, (S)238877 
て 6015-0586, 8168-1815 
11:00<>21:00 
ボー ト ・ キ ー 店 (GST 非 登録 事業 者 ) 
Sabaai Sabaai Traditional Thai Massage 
9 49A Boat Quay, (S)049838 
て 6536-3306 , 9337-3715 
11:00<>21:00 
亀 www.sabaaisabaai.com 
記 info@sabaaisabaai.com 
記 sabaaisabaaithai 
(@ sabaaisabaaiboutiquespa 
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スマ ー ト 見 え で 、 動き や すく 着 心地 抜群 ! 
老人 税 テ ー ラ ー で 至高 の 一 着 を 手 に 入れ た い 


= 人 IO 


ws Lisre ad 


キ 二 


INV 。 COSTO ーー 語 質 な が ら 手 頃 な 価格 で オー ダー で きる 1971 和 創業 の 老舗 テー ラー「Mohan's Custom 
TA Tailors」。 種 類 豊富 な 生地 の 中 か ら 気に入っ た も の を 選び 、 使 用 する ボタ ン や 裏地 の 色 まで 細 
ee 部 に こだわ っ た 理想 の 一 着 を 作る こと が で きる 。 メ ンズ & レ ディ ス の スー ツ や ジャ ケッ ト は も ち 
ろ ん の こと 、 ビ ジネス シャ ツ や ドレ ス な ど ア イ テ ム 数 も 充実 。 標 準 体型 で な く て も 着丈 ・ 袖 丈 の 
』 調整 が 自由 な の で 、 型 月 れ や シワ が 寄る こと が な く 、 自 分 の 体型 に ビッ タリ 合う の が 嬉し い 。 ス 
タイ ル も より 良く 見 える と っ て お き の 一 着 を 、 シ ン ガ ポー ル 滞 在 中 に ぜひ 仕立 て て みて ほし い 。 


Far East Plaza の 2 階 の 出入 り 口 付近 に ある の で アク セス も 抜群 で 気軽 に 立ち 寄れ る 雰囲気 の 店 だ 。 
シン ガ ポ ー ル 在住 者 を は じ め 、 観 光 客 や 元 駐 在 員 な ど 各 国 か ら の リピ ー タ ー が 多い の も 特長 


ーー ヘー ユー デー ーー デ 生 
ー で で m 


”。 画 


テー ラー と 聞く と 男性 向け が 中 心 と 思う 人 も 多い が 、 当 地 で は 昔 か 
ら 外 国人 駐在 員 婦 人 な ど を 中 心 に 、 普 段 着 か ら パ ー テ ィ ー ド レス ま 


で テー ラー で 仕立 て て も ら う 女性 も 少な く な い 


46EEOS 


1 ー- 半 に ーー 
店 内 に は 色 柄 、 素 材 が 一 つ 一 つ 異 な る 生地 が 沢 
山並 ん で いて 、 見 て いる だ け で も 楽し い 。 生 地 選 
びに 迷っ た ら 、 気 軽 に スタ ッ フ に 相談 し て ほし い 


採寸 か ら 仕上 が り ま で は 最短 3 て 4 日 と いう 早 さ 
で 、 以 前 に は 24 時 間 で スー ツ を 仕上 げた こと も 
ある と いう 凄腕 テー ラー。 一 度 採寸 すれ ば 体型 が 
変化 し な い 限 り 、 次 回 以降 の オー ダー は 生地 を 
選ぶ だ け で 仕立 て て くれ る 


仕立 て 価格 


イタ リア 産 ・ イ ギリ ス 産 の 生地 を 中 心 に 高 品質 
な テキ スタ イル が 揃っ て いる 。 上 質 で 長持ち する 


カシ ミア ウー ル が スー ツ に は お 勧め と の こと 


lay 


CUSTOM TAILORS 


Mohan's Custom Tailors 


9 14 Scotts Road ,#02-73 Far East Plaza 
て 6732-4936 / 6732-3892 
月 て 土 10:00 て 20:00 
日 ・ 祝 日 10:00 て 18:00 
な し 
免 www.mohanstailors.com 
記 mohans.custom@mail.com 
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自分 だ け の 香り を 手 に 入れ だい! 
アー ク ン 当 ッ プ と オリ ジ ナ ル 製 品 が 人 気 の パ フュ ー ム 専門 店 


調 香 師 の ジョ ハリ ・ カ ズラ 氏 が 2010 年 に 設立 し た パフ ュー ム 専 門 店 「Sifr Aromaticsj。 オ リ ジ ナ ル & オ ー ダ メ 
イド の パフ ュー ム を は じ め 、 ア ンティー ク の 香水 瓶 、 お 洒落 な 小物 な ど 、 オ ン リ ー ワ ン の と っ て お き ア イ テ ム が 手 
に 入る と 評判 の お 店 だ 。 ジ ョ ハリ ・ カ ズラ 氏 は 著名 な 調 香 師 の 3 代目 で 、 香 水 の 都 と し て 有名 な フラ ンス の グ 
ラー ス で 学ん だ 実力 派 。 日 本 語 を 話す スタ ッ フ も 常駐 し て いる の で 、 言 葉 の 心配 も 要ら ず 安 心して 来店 で きる 。 
観光 客 か ら 地 元 の 人 達 ま で 、 多 く の 来店 者 の お 目当て は 、 香 水 作 り を 体験 で きる ワー クシ ョ ッ プ 。「 香 水 の 言 
葉 コ ー ス 」1 名 SS$100 は 、 香 水 に 関す る 用 語 と 、 ノ ー ト と 言わ れる 香 調 に つい て 理解 を 深め る た め の 入 門 編 。 
「 プ レミ アム 香水 コー ス 」1 名 SS250 は 、 友 人 同士 や 企業 イベ ント と し て 、 グ ルー プ で 楽し く 香 り 体験 を 共有 し た 
い 人 に 最適 。 こ の コー ス で は 、 香 水 作 り の 基本 で ある トッ プ ノ ー ト ・ ミ ドル ノー ト ・ ラ スト ノー ト に つい て 詳し く 学 


ぶ 他 、 香 水 の 作り 方 も 教え て くれ る 。 


手 作 業 で 作ら れる ソイ ・ ワ ックス ・ キ ャ 
ンド ル は 大 豆油 を 100% 使 用 。 木 製 の 
芯 が 特長 で 、 価 格 は S$40 て 。 部 屋 全 
体 を 効率 良く 香り で 満た し て くれ る の 
で 、 よ り 早 くく つろ ぐ こ と が で き る 


w w w .s li FR . SG 


Sifr Aromatics 


9 42 Arab Street, (S)199741 
て 6392-1966 


店 内 に は 200 種 類 以 上 の 希少 な ア 
ロマ オイ ル が 揃っ て いて 、 カ スタ ム 
メイ ド で 自分 だ け の 香り を 作っ て も 


毎週 日 曜日 の 10:30 に は 、 ス タッ フ 


ら う こと が で きる 。 好 みや 生活 習慣 、 
過去 の 香り 経験 な どの ヒア リン グ を 
も と に 、1 時 間 - て 1 時間 半 ほ どか け て 
調 香 。 料 金 は 1 回 SS275 で 、50ml の 
オー ド パ ル ファ ム 、 ま た は 、15ml の 
パフ ュー ム オ イル の いずれ か を 選択 
で きる 。 ボ トル に 香水 名 を 刻印 し て 
くれ る の も 嬉し い サ ービス だ 


の スハ イル さん に よる 「 プ レミ アム 香 
水 コ ー ス 」 を 日 本 語 で 開催 ! 日 本 語 
が 流 幅 な スハ イル さん か ら 、 調 合 や 
ブレ ンド の コツ を 教わり 香水 作り を 
体験 で きる 。 作 成 し た 香水 は 持ち 帰 
る こと が 可能 。 
参加 費 は 1 名 S$250 て 


水土 11:00 て 20:00 
日 ・ 月 ・ 祝 日 : 11:00 ン 17:00 
火 
介 WwW.sifr.sg/ja 
本 Sifr Aromatics 


日 本 語 OK! ハ イレ ベル な ネイ ル サ ー ビ ス が 自宅 で ! 
子ども や 男性 に も 人気 の 出張 ネイ ル サ ロ ン 


「Move Manicure」 は 、 高 度 な テク ニッ ク と 手厚い 
サー ビス が 注目 され て いる 出張 専門 ネイ ル サ ロ ン 。 
| ベテラン の ネイ リス ト た ち が 、 自 宅 や 職場 友人 の 
旨 家 な ど 、 シ ン ガ ポー ル 全 域 ど こ で も 希望 の 場所 に 
出張 し て くれ る 。 サ ービス 料金 が S$100 以 上 の 場合 
は 、 出 張 料 は 無料 と な り 、S$100 未 満 で も 、 わ ず か 
S$10 の 出張 料 で 利用 可能 な の は 嬉し い ポ イン ト だ 。 
現在 一 番 人 気 の サ ービス は 「 ク ラシック ジェ ル マ 
ニキ ュ ア 」S$70 (1 時 間 ) 。 甘 皮 処 理 や 保湿 ハン ド 
記 マッ サー ジ 込 み で 、 爪 や 手 を 健康 に 保ち 、 総 合 的 な 美 
ーー デ し さ が 手 に 入る と リピ ー タ ー が 多い そう ! 
仕事 や 子育て で 忙し い 方 、 一 般 的 な ネイ ル サ ロ ン へ 行き づら いと いう 男性 、 マ マ 会 や 女子 会 で ネイ ルリ ス 
ト を 呼び た い 方 な ど 、 心 か ら リ ラッ クス で きる プラ イベ ー ト 空間 で 、 上 質 な ネイ ル サ ー ビ ス を 気軽 に 体験 し 
て みて ほし い 。 


日 本 人 客 に は 、 日 本 語 を 話す ネイ リス ト の 


Hanna さ ん が 担当 し て くれ る の で 、 言 葉 の 不安 
な く ネ イル サー ビス が 受け られ る の で 安心 ! 


ネイ ルケ ア の フル コー ス と も 
言え る 「 フ レン チ ジ ェ ル マニ + 
ペデ ィ 」S$180(150 分 )。 フ ッ 
トバ ス 、 ネ イル トリ ー ト メン ト 、 
角質 除去 フッ トス クラ ブ 、 手 
足 の 保湿 マ ッ サ ー ジ で 、 爪 の 
コン ディ ショ ン を し っ か り 整 
えて か ら 、 オ ー ガ ニッ クマ ニ 
キュ ア を 使っ て 施術 を 行う 


世界 約 130 カ 国 で 人 気 を 集め て いる LA 発 ネ イ 


ル の トッ プ ブ ラン ド 「OPI」 の ネイ ル ラ ッ カ ー を 使 
用 する 「 ク ラシック ペデ ィ キ ュ ア 」S$80 (1 時 間 ) 。 
温水 で 足 の 角質 を 取り 除い た 後 、 マ ッ サ ー ジ 後 
に ペデ ィ キ ュ ア を 施し て くれ る 


sifr_aromatics 


その 他 の 主 な ネイ ル サ ー ビ ス 
< く マ ニキ ュ ア + ペ ディ キュ アッ > 
クラ シッ クマ ニ + ク ラシック ペデ ィ | 120 分 15$140 
メン マニ + メ ン ペ ディ 190 分 15$120 

くべ マニ キュ アッ > 
クラ シッ クマ ニキ ュ ア 160 分 15$60 
フレ ンチ ジェ ル マ ニ キュ ア 175 分 15$90 
メン ズ マ ニキ ュ ア | マニ キュ ア 45 分 15$50 
く ペ ディ キュ アッ > 
クラ シッ クジ ェ ル ペデ ィ キ ュ ア 160 分 15$90 
プリ ン セ スペ ディ キュ ア 1 45 分 15$70 
オー ガニ ックス パ ペ デ ィ キ ュ ア 1 90 分 15$115 


友 その 他 の サー ビス は 公式 サイ ト で ご 確認 を ! 
※SS100 以 下 の サ ービス 利用 の 場合 は 出張 費 S$S10 が 必要 


文 J+PLUS 読 者 限定 プロ モー ショ ン 
ハン ド ・ マ スク ・ ス パ (S$25) が 
他 メ ニュ ー1 回 の 予約 に つき 1 回 無料 に ! 


※2024 年 2 月 29 日 まで 有効 
※ 予 約 時 に 「J+PLUS 読 者 限定 プロ モー ショ ン 利 用 」 と 伝え る こと 


Move Manicure 

て WhatsApp: 9720 8899 (予約 用 ) 
11:00 て 20:00 

夫 www.movemanicure.com.Sg 
鹿 Move Manicure 

(@ movemanicure 
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引越 し 時 か ら 日 常 の 掃除 まで クリ ー ニ ング は プロ に お 任せ p 


一 時 帰国 や 旅行 の 


「 異 国 の 地 で 奮闘 し て いる ママ た ちの 手助け が し た い 」「 日 本 人 な ら で は の キメ 細やか な サー ビス を 提供 し た い 」 そ ん な 気持 ちか ら 、 シ ン ガ ポー ル 在 住 歴 20 年 
以上 の 日 本 人 女性 が 起業 ・ 運 営 を 行っ て いる 「Clean Clean」。 自 宅 や オフ ィ ス の 清掃 、 ハ ウス キー ピン グ 、 ベ ビー& ペ ッ ト シ ッ タ ー、 産 前 産後 ケア な ど 、 様 々 な 
サー ビス を 提供 し て お り 、 日 々 の 困り ご と 全般 に も 柔軟 に 対応 し て くれ る 生活 応援 企業 だ 。 

特に 、 引 越し 時 の クリ ー ニ ング は 、 バ スル ー ム や キッ チン な ど 水 回 り の 汚れ も 見 違え る よう に キレ イ に し て くれ る と 高い 評価 を 得 て い る 。 入 居 前 と ほぼ 変わ ら ぬ 
状態 まで 戻し て くれ る の で 、「 大 家 が 喜び 、 デ ポジ ッ ト が すぐ に 返金 され た 」 と いう 感謝 の 声 が 利用 者 か ら 続々 と 寄せ られ て いる 。 ま た 、 当 地 で は 退去 時 に 必須 と 
な っ て いる カー テン クリ ー ニ ング も お 願い で き 、 手 間 の か か る 取り 付け & 取 り 外 し は 無料 で 実施 し て くれ る 。 

日 常 的 に オー ダー し た い 家 の 清掃 サー ビス は 、 赤 ちゃ ん や ペッ ト に も 安全 な 洗剤 の み を 使用 し 、 日 本 人 お よび ロー カル スタ ッ フ が 担当 。 掃 除 機 以 外 の 用 具 を 全 


て 持参 し て くれ る の で 、 準 備 は 一 切 不要 で 気軽 に オー ダー で きる 。 


その 他 に も 、 一 時 帰国 や 旅行 、 入 院 時 に ペッ ト の 世話 を 請け 負っ て くれ る ペッ トシ ッ タ ー サ ービス や 経験 豊富 な 日 本 人 女性 シッ ター に よる 産前 ・ 産 後 ケ アア サー 


ビス な ど 、 洋 いと ころ に 手 が 届 く 種類 豊富 な サー ビス を 提供 し て いる 。 


ト 3 
喜 


* 水垢 や 石鹸 カス 、 カ ビ な 
ど シ ャ ワー ルー ム の 清掃 作 
業 後 は 、 見 た 目 だ な け で は な 
く 、 衛 生 的 に も 改善 され る 
の で 、 引 越し 時 以外 で も 日 
常 的 に オー ダー し た い サ ー 
ビス だ 


サー ビス 内 容 & 料 金 


《 引 越し 時 の クリ ー ニ ング 》 《 ハ ウス クリ ー ニ ング )》 ※ 汚 れ に よっ て 追加 料金 あり 
1 Bed room / S$400 1 Bed+1Bath room / 平日 SS$130 / 週末 S$160 
2 Bed room / S$480 2 Bed+2Bath room / 平日 SS$150 / 週末 S$180 
3 Bed room / S$580 3 Bed+2Bath room / 平日 S$180 / 週末 S$210 
4 Bed room て Penthouse / 応 相 談 4 Bed room て Penthouse / 応 相談 


《 ペ ッ ト シ ッ タ ー)》 《 日 本 人 女性 ベビ ー シ ッ ター)》 
1 回 S$50 (交通 費 が 発生 する 場合 あり ) 1 名 S$40 /1 時 間 
2 名 S$50 /1 時 間 
※ 契約 は 1 日 3 時 間 以 上 か ら 、 休 日 、 深 夜 早朝 は 追加 料金 あり 
※ 2 歳 以 上 か ら 受 託 


《 産 前 ・ 産 後 ケ ア 》 
7 時 間 (9:00 て 16:00) 1 日 SS300 
※ 2 週間 より オー ター 可能 
※「 産 後 ケア 掃除 」「 産 後 ケ アキ ハウ スキ ー ピ ング 」 パ ッ ケ ー ジ あり 
※ サー ビス 内 容 は 、 調 理 、 洗 濯 買物 食器洗い 、 簡 単 な 掃除 (テー ブル 、 広 )、 注 浴 の アド バイ ス と サポ ー ト 、 授 、 
ミル ク 作 り 、 員 乳 上 の 消 毒 、 お むつ 交換 、 究 か し つけ 、 抱 っ こ な ど 基本 的 な 育児 の トレ ー ニ ング 、 そ の 他 応 相談 


《 ハ ウス キー ピン グ 》 《 オ フィ スク リー ニン グ 》 
3 時 間 / 平日 SS100 / 週末 S$135 要 事 前 見 策 
※ 契約 は 週 1 回 以上 、3 カ 月 以上 か ら 
※ シン ガ ポ ー ル 人 、 ま た は 外国 人 が 実施 
※ サー ビス 内 容 は 、 掃 除 ・ 洗 濯 ・ ア イロ ン 掛 け ・ 食 器 洗い ・ ベ ッ ド メイ キン グ 


⑥ キャ ン セ ル 料 金 : 予 約 日 前 日 の 場合 、 料 金 の 5096、 当 日 は 100%% 〇 サー ビス 詳細 は ウェ ブサ イト OR お 問い 合わ せ を ! 


リル グン 
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気 し ! 
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/ ) N、 
焦げ 付き 、 サ ビ 、 油 に よる ベタ つき 等 、 ガ スコ ン ロ を 中 心 と し た キッ チン の 
頑固 な 汚れ も 見 違え る よう に キレ イ に ! 


2 ン / 


リピ ビー ター 多数 の ペッ トシ ッ タ ー サ ービス 。 ペ ッ ト ホ テル に 預け る 必要 が な 
く 、 普 段 と 同じ 環境 で 過ごせ る の で 、 飼 い 主 不在 で も ペッ ト は 落ち 着い て 留 
守 番 が で きる 。 犬 、 猫 、 ウ サギ 、 鳥 、 魚 な ど 一 般 的 な ペッ ト で あれ ば 種類 問わ 
ず オ ー タ ダー 可能 


Clean Clean 


2 
0 と て 相談 ・ 見 積 ・ 予 約 は 、9793-1512 まで 
ダ 計 | 靖 (日 本 語 可 /SMS 予約 可 ) 
國 平 日 : 9:00 て 20:00 
CLEAN CLEAN 土日 : 9.00 て 19:00 


CJegning & Bobys 崩 ng 旬 www.cleancleangLcom/clean-clean 
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カラ ダ の o 


メジ ャ ー リ ー ガ ー や プロ 野球 選手 、 オ リン 
ピッ ク 選 手 な ど 、 多 く の ト ッ プ アス リー ト の 
治療 を 任 さ れ 、 日 本 と アメ リカ で 活躍 され て 
きた カイ ロ プ ラク ティ ッ ク の スペ シャ リス ト 
が 教え ます 。 


ST の 、 矢 ロ 
Dr. 河合 智 則 
DC, PhD 
Doctor of Chiropractic 
博士 (スポ ー ツ 健康 科学 ) スポ ー ツ カイ プラ クティ ッ ク 医 、 
ART( ア クティ ブリ リー ステ クニ ッ ク )、 
TPI タ イト リス トメ ディ カル プロ フェ ッ シ ョ ン な ど 
各種 専門 資格 - 多 数 、 
元 USLPGA ツ アー カイ ロ プ ラク ター 
(書籍 ・ 雑 誌 》 
「 デ スク ワー ク の 肩こり 、 腰 痛 、 身 体 の 疲れ を 取る 」 
(実務 教育 出版 社 ) 
「Tarzan」 定 期 コ ラム 651 ~ 667 号 
国際 誌 論文 、 専 門 書籍 数 件 な ど 


NMC 
日 本 メデ ィ カル ケア 


NIPPON MEDICAL CARE・ 日 本 人 向け クリ ニ 


時 / 「 


訪 on の en の 7 6n76r 


「 お 口 」 と 「 歯 」 の 
ホー ム ド ク ター 


ご 家族 の 歯 の 健康 を 
お 守り し ます 


www.nihondentalcenter.sg 


析 (@ / 日 本 デン タル セン ター 


ウィ スマ ・ ア トリ ア 
(ウィ スマ 伊勢 丹 ) 
オフ ィ ス タワ ー 15 階 
435 Orchard Road #15-02703 


Wisma Atria Office Tower 
Singapore 238877 


Asia Healthcare Dental Centre 祝日 


= Japanese Division = 


TEL: 6474 0060 
緊急 用 電話 : 9736 4790 
予約 優先 制 ( 日 本 語 で ご 連絡 くだ さい ) 

診療 時 間 


月 曜 て 金曜 9:00 て 18:00 
土曜 ・ 日 曜 9.00 て 18:00 


女性 ホル モン と 体 の 関係 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア で は 産婦 人 科 の 陣内 先生 の 臨床 が 始ま り 、 産 婦人 科 に か 
か る 患者 さん が 多く な っ て きま し た 。 そ れ に 伴い 産前 産後 の ケア に 来院 する 方 も 
増え て みえ ます が 、「 産 後 の 骨盤 の 歪み が 一 」 と 皆さん 気 に は れ て いる よう で す 。 
産後 の 骨盤 義正 と いう の は か な り 商 業 的 に な っ て いる 印象 で 、 完 全 に 鵜呑み に 
する の は 危険 だ と 感じ て いま す 。 | 

妊娠 中 は 、 産 道 を 確保 し や すく する た め に リラ キシ ン と いう 勅 帯 を 緩め る ホル 
モン が 分 泌 さ れ 、 そ の 影響 で 産前 産後 は 骨盤 が 不安 定 な 状態 に な りや すい で す 。 リ ラキ シン は 、 産 後 1 ヶ月 程度 で 分 泌 が 止 
まり 朝 帯 が 安定 し て くる と され ます が 、 個 人 差 も あり 3-4 ヶ 月 か か る 方 も いま す 。 

基本 的 に 産後 の 骨盤 は 自然 に 元 に 戻る 性 質 が ある た め 、 骨 盤 が 酷 < 歪 むと いう こと は あり ませ ん 。 で す が 、 骨 艦 の 組織 
に は 性 ホル モン の 受容 体 が 多く 含ま れ て いる た め 、 産 後 の 骨 角 を 安定 させ る 骨盤 底 筋 周囲 の 組織 が 性 ホル モン の 影響 を 
受け 緩ん だ 状態 と な る の で 、 胃 盤 底 筋 の 安定 が 重要 と な り ま す 。 

また 、 円 束 帯 と いう 妊娠 中 に 影響 を 受け や すい 萌 帯 の アン バラ ンス が ある と 産後 の 骨盤 の 状態 に 影響 する と 考え られ て 
いま す 。 こ れ は 、Webster テ クニ ッ ク と いう 昨年 取得 し た 産前 産後 治療 テク ニッ ク で 提唱 され て いま す 。 妊 娠 中 に 腰痛 が 酷 
か っ た 、 歩 き に く か っ た 、 産 後 3 ヶ月 以上 経っ て も 違和感 が あめ る と いう 方 は ご 相談 くだ さい 。 

竹 娠 中 は エス トロ ゲン 、 リ ラキ シン レベ ル と も に 非常 に 高い 値 を 示し ます が 、 排 卵 期 で は エス トロ ゲン が 、 黄 体 期 で は 

リラ キシ ン レ ベル が 高く な り ま す 。 通 常 、 リ ラキ シン 濃度 が 高い 状態 だ と 束 帯 の 怪我 の リス ク が 向上 する と され て いま す 。 

妊娠 期 と 排卵 期 の エス トロ ゲン レベ ル が 高い 状態 で は 、 組 織 を 構成 する コラ ー ゲ ン 、 特 に 赤ちゃん の 頃 に 多い 柔軟 性 の 
高い コラ ー ゲ ン の タイ プ 3 型 が 多く 生成 され ます 。 エ スト ロ ゲ ン レベ ル が 下がっ て くる と 、 人 硬い コラ ー ゲ ン 線 維 の コラ ー ゲ ン 
の タイ プ 1 型 が 多く な り 四 十 、 五 十 肩 に 代表 され る 体 が 硬く な る 問題 に 関係 し て きま す 。 


妊娠 中 に 限ら ず 股 関節 、 肩 関節 な ど 自 由 に 可動 する 関節 が 硬く 感じ た ら 多角 的 に 体 を 確認 し まし ょ う 。 お 気軽 に ご 相談 く 


だ さい 。 


し ーー 贈 月 一 金 9000 て 12:00 / 14:00 一 17:30 

9 6A Napier Road, #03-31 Annexe Block Gleneagles Hospital ・ 祝 日 
Singapore 258500 MRT Napier 駅 (TEL ライ ン ) 徒歩 1 分 。 語 nmc@nipponmedicalcare.com.sg 

《 6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 旬 www.nipponmedicalcare.com.sg/ 


。 し た ! 
ニック 人 細 訴 3 王 識 21-37 歳 の 方 々 に 新た な 選択 肢 を 提案 
- 体外 受精 専門 医 の モト コ 医 師 に ご 相談 を 


HEALTHCARE 


DENTAL CENTRE 


小児 歯科 


月 刊 マ ガ ジ ン 


が あな た の オフ ィ ス に 届き ます ! 
シン ガ ポ ー ル の 最新 情報 を お 伝え する 

月 刊 誌 J+PLUS を 毎月 欠か さ ず 読 みた い ! 
と いう 方 。 是 非 是非 お 問い 合わ せく だ さい ! 


配送 の ご 希望 の 方 は 下記 まで お 問い 合わ せく だ さい ! 
メー ル ア ド レス : hellonet@comm.com.sg 

休診 本 文 に 以下 を ご 記入 くだ さい 

御社 名 / ご 住所 / ご 連絡 先 / ご 希望 部 数 / ご 担当 者 名 
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親知らず は 顎 の 一 番 奥 に ある 臼歯 で 、 第 3 大 臼歯 や 智 歯 ( ち し ) 
な ど と よ ば れ ま す 。 


の 現代 人 は 和 柔らか い 加 工 食品 を 多く 食べ る の で 、 釧 の 発達 が 不 士 
Es 2 分 で ほっ そり する 傾向 に あり ます 。 智 歯 の 生え る スペ ー ス が な い 人 
も 多く 、 歯 が 斜め に 生え て きた り 、 完 全 に 出 て こ な か っ た り し ます 。 
この 部 分 は 念入り に ブラ ッ シ ング し て も 食べ か す が 残 り 、 ば い 菌 が 
柴 殖 し や すく な り ま す ( 真 )。 

体 の 免 訟 力 が 下がる と 、 ば い 間 に 対 する 鬼 抗 力も 減っ て し まい 
ます 。 健 康 時 な ら や り 過 で せる 一 時 的 な 歯肉 の 放 れ な どの 症状 で 
も 、 我 慢 で き な い 痛み に つなが る と と も あり ます 。 

腹 れ や 痛み を 拓 繁 に 繰り 返す 場合 は 親知らず 抜歯 を 検討 て も 


よい か も し れ ま せん 。 ば い 菌 の 増え に くい 口腔 内 環境 を つく る こと 
で 、 い つつ 痛み だ す の か が 予測 出来 な い 不 安 か ら 解放 され る で し ょ う 。 


Ka が JesJapa7eseC/7/c 


歯科 
畑 茂 医師 総合 診療 、 健 康 診 断 、 小 児 科 、 産 婦人 科 、 整 形 外科 、 皮 膚 科 、 美 容 皮膚 科 、 眼 科 、 耳 鼻 咽 喉 料 、 ア レル ギー 外来 、 心 療 内 科 、 カ ウン セリ ング 
Dr. Shigeru Hata 胃 月 て 金曜 8:45 て 18:00、 土 曜 8:45 て 12:00 阿 日 ・ 祝 ※ 総 合 診療 、 予 防 接種 は 予約 不要 、 専 門 医 受診 は 要 予 約 
ブギ ス 本 院 : 585 North Bridge Road, #02-00 Raffles Hospital (S)188770 容 6311-1190 
昭和 大 学 歯学 部 卒業 オー チャ ー ド 分 院 :1 Scotts Road, #05-06/11 Shaw Centre (S)228208 合 6738-6550 


昭和 大 学 歯学 部 歯科 保存 学 講座 所 属 


200B 生 目測 E-mail : 」-clinic@rafflesmedicallcom http://www.rafflesj-clinic.com 


Ra 好 7esJgpa7ese リ @/73/ 歯科 、 矯正 歯 科 
容 6311-1190 (ブギ ス 本 院 ) ノ 6738-6550 (オー チャ ー ド 分 院 ) 


日 本 顎 史 合 学会 会 員 
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3 か 月 に ] 度 の 


日 本 人 歯科 医師 に よる 安心 ・ 丁 寧 な 診 が 月 に 1. 
歯科 健 診 で 虫歯 予防 ! 


4 好 esapa7nese/e7g/ Tel : 6311-1190( ブ ギ ス 本 院 ) 


ーー 、 (ブギ ス 本 院 ・ Tel: 6738-6550( オ ー チ ャ ー ド 分 院 ) 
6 科 、 矯正 科 オー チャ ー ド 分 院 ) 歯科 ご 受診 を ご 希望 の 場合 は お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 
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自 王 性 の 扉 


これ か ら の 未来 が 明る いも の に 
な る よう に 、 子 ども 達 に は 生き る 
力 を 学ん で も らい た い 、 考 える 
を 身 に つけ て ほし い 。 そ ん な 願 
い を 胸 に 、 モ ン テ ッ ソー リ の 世 
界 を 覗い て みよ う ! 


Arts Junior Montessori Preschool 
三 杉 も も よ 園長 
聖母 女学院 幼児 教育 科 座 
Xavier University 理学 癌 
モン テッ ソー リ 小 学校 課程 専攻 座 
(米国 オハ イオ 州 シ ン シ ナ ティ ) 
AMI モン テッ ソー リ イ ン ファ ント . ドド ラ - 
国際 コー ス 卒 (米国 コロ ラド 州 デ ン バ ー) 


AMI 東京 国際 モン テッ ソー リ 
教師 トレ ー ニ ング セン ター 卒 


Seed Institution Diploma in Early 
Childhood Teaching 卒 ( シン ガ ポ ー ル ) 


ee ee ee ee oe oe ee eo oe eo oe oe eo eo ee oe oe eo eo eo oe ee oe eo oo oo eo oo の ooo oo ooo oo eo oo oo の oe oooeeoeoe 


レン 


N 


で 応募 くだ さい 。 
2024 年 3 月 号 掲載 (3 月 生ま れ ) 
2024 年 4 月 号 掲載 (4 月 生ま れ ) 


応募 者 の お 名 前 (ロー マ 字 & 漢 字 )、 


文 お 子 様 の お 名 前 (ふり が な ) 
文 お 子 様 の 年 齢 (誕生 日 を 迎え て な る 年 


ゅ アデ 

リン 

用 ふく ちゃ ん お 誕生 日 お めで と う 。 
いつ も 幸せ を あり が と う ! 
と の 1] 年 も 元気 で ニコ ニコ な 


ャ リル 


May your days be flled with 


パ バース デー キッ ズ の 写真 大 基 集 ! 


3 月 ・4 月 生ま れ の お 子 様 の 写真 に ママ また は パパ か ら の メッ セー ジ を 添え て 


し 込み 締切 り : 2024 年 2 月 11 日 (日 ) 
し 込み 締切 り : 2024 年 3 月 11 日 (月 ) 


下記 を 明記 の 上 、hellonet@comm.com.sd まで お 送り くだ さい 。 
E-mail、 連 絡 先 、 ご 職業 、 年 齢 、 在 星 年 数 


E 齢 ) 


文 性 別 


文 マ マ ま た は パパ か ら の メッ セー ジ (50 字 以内 ) 


| 六 お 子 様 の 誕生 日 


さか な し ふく くん (2 歳 ) 


子ども 達 に 伝え た いこ と は 何で すか ? 
「 の 、 替 


教育 の 現場 で は 、 子 ども の 安全 確認 や すべ て の 状況 把 
握 を 重視 する こと か ら 、 子 ども 達 み ん な が 一 緒 に な り 、 先 
生 の 指示 に 従う こと が 常識 化し て いま す 。 し か し 、13 年 前 
の 東日本 大 震 災 か ら 学 ん だ こと は 「 津 波 て ん で ん こ '」 で 
M 注 。 

Arts Junior Montessori で は 、 バ イオ リン は 子ども 達 
と 日 々 共に ある 存在 で す 。 昨 年 12 月 21 日 、“ 奇 跡 の 一 本 
松 ? と 津波 の 流木 か ら 作 られ た 「 津 波 バ イオ リン 」 と 一 緒 
に 、 子 ども 達 が バイ オリ ン を 弾く 特別 な 機会 に 忠 ま れ ま し 
た 。 リ モー ト で 東京 と シン ガ ポ ー ル の Arts Junior Mon- 
tessori が 繋が り ま し た 。 本 物 の 「 津 波 バ イオ リン 」 に 出 会 
う 前 に 、 あ ら か じ め 子 ども 達 は その バイ オリ ン が 様々 な 気 
持ち や 意図 を 持っ て 作ら れ た こと 、 弾 き 継が れ て いる こと 
を 知り 、 津 波 の 怖 さ と 「 津 波 て ん で ん こ 」 自 分 が 生き る た 
め に 自分 で 頑張 る こと を 学び まし た 。 

最初 に 「 津 波 バ イオ リン 」 で 『 タ イス の 限 想 曲 』(J. マス 
ネ ) が 奏で られ まし た 。「 あ っ 、 こ の うた 知っ て る 」「 聞 いた 
こと ある て 」「 き れい な 音 だ ね ー」 子 ども 達 か ら 様 々 な つ 
ぶ や き が 出 た 後 、 静 か に その 音色 に 聞き 入り まし た 。 

その 後 、 い よい よ 子 ども 達 が 演奏 する バイ オリ ン と 「 津 
波 バ イオ リン 」 が 一 緒 に 『 ジ ング ルベル 』 を 。「 す ご か っ た 
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合 6272-1332 | 


の 777/7/24 
IMontessori 


2 月 3 日 生ま れ 


ふく ちゃ ん で いて ね 。 


happiness. 


ゃ 


JAPANESE KINDERCARTEN 


人 6779-3434 


旬 wwwjks.com.sg 


Arts Junior Montessori Preschool 


11 Chang Charn Road, #02-02 Shriro House, 【S)159640 
日 本 語 問 い 合 わせ 先 9185-8804 
www.artsjuniormontessori.com 


お 忙し い お 父さん 、 ま た 日 本 に 
し く は ホー ムペ ー ジ 、 ま た は お 


名 yochien@jks.com.sg 


SI 還 ー 


ね ー」「 た の し か っ た て 」 と 、 ま た また 子ども 達 の 
心 の 声 が こぼれ まし た 。 

その 11 日 後 、 能 登 半島 地震 。 子 ども 達 は 倒壊 し た 家 、 
大 火事 で 丸 焦げ に な っ た 町 、 津 波 に 翻弄 され 姿 を 変え て 
し まっ た 集落 の 姿 を ニュ ー ス で 観 ま し た 。 日 本 ヘー 時 帰 
国 中 だ っ た 子ども 達 は “" 家 が 揺れ る "を 経験 し まし た 。 

「 本 物 」 に 出会い 、 体 験 経験 する こと で 子ども 達 が し っ 
か り 感 じ 、 子 ども な り の 理解 を する 。「 自 分 で 考え 行動 で 
きる 」 そ ん な 子ども に 育つ よう 、 私 達 大 人 は 日 々 賢明 な 言 
葉 が け を も っ て 、 子 ども 達 一 人 ひと り と 真 撃 に 向き 合い 、 
関わ り 続 ける こと が 大 切 で す 。 他 人 を 思い や り 、 感 じ 、 必 
要 な 行動 が 選べ る 「 自 分 で 考え る 」 が で きる 子ども 達 は きっ 
と どん な 時 も 、 何 が あっ て も 幸せ な 人 生 を 紡ぎ 続け て い 
ける 「 生 きる 力 」 を 持つ 人 に 育つ と 信じ て いま す 。 

お 母さん の 願い 、 お 父さん の 思い 、 私 の 祈り 、 み ん な の 
気持 ち は 「 あ な た が ずっ と 幸せ に 、 生 き て いっ て ほし い .…」 
で す も の ね 。 


1 津波 が 来 た ら 、 い ち 早 く 各 自 て ん で ん ば ら ば ら に 高台 に 逃げ ろ 」 
と いう 三陸 地方 の 言い 伝え 
2 東日本 大 岩 災 の 岩 災 遺構 の ひと つ 。 気 仙 町 に 立つ 松の木 


オン ライ ン 説 明 会 に つい て 
月 会 を Zoom で 行っ て いま す . 、 
気軽 に ご 参加 いた だ け ま す 。 
お 問い 合わ せく だ さい 、。 


シン が ガ ポ ー ル 


日 本 人 幼稚 園 (JIC 併 設 ) 


JAPANESE KINDERGARTEN 


SINCE1989 


回 
251 West Coast Road, (S)127390 の (024 な 3 たま の ME3RRD。 で 。 レ 


随時 見 学 を お 受け し て お り ま す 。 

オン ライ ン 見 学 も 可能 で す の で 日 本 か ら で も 

参加 可能 で す 。 見 学 は 予約 制 と な っ て お り ま す の で 、 
ご 希望 の 方 は 園 まで ぶ 連 絡 く だ さい 。 


# の 有紀 ア 只 ヲ 回 め め 
ョ 子ども た ち が 夢 中 に な る ジニ アス ブロ ッ ク は 、 
1 つの 形 か ら 始ま っ て 、 
時 に は パズル に も な り 、 
角度 や 面積 を 教え る 教材 に も な り 、 
多種 多様 な 「 あ そ び 」 と 

「 考 える 楽し さ 」 が あり ます 。 
積み 木 で 遊び な が ら 数 字 の 概念 や 
空間 図形 の 感覚 を 養い ます 。 


JKSINGAPORE1989 


2 
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JPLUS@EYE 


ーー ご NNS 氏 層 テツ へ ・ 章 生 ・ へ 中 ・ テ ロン 計時 ゆ 


22 |PLUS 


自然 豊か で 広大 な キャン パス で スク スク 成長 
自主 性 と 日 本 語 を 大 切 に 多様 な 学び を 実現 ! 


緑 に 囲ま れ た 豊か な 自然 環境 の クレ メン ティ ・ ウ ッ ズ に ある イン ター ナ 
ショ ナル ・ プ リス クー ル 「Chatsworth Preschool @ Clementi Woods」。 
1 歳 半 か ら 6 歳 の 子ども た ち に 、 個 々 の ニー ズ に 合っ た 学習 スタ イル を 提 
供し て いる 。 一 クラ ス 5 人 か ら 20 人 まで の 少 人 数 制 で 、 万 全 の サポ ー ト 体 
制 が 整っ て いる 。 

カリ キュ ラム は 、 シ ン ガ ポー ル 教 育 省 が 開発 し た 教育 シス テム NEL 
(Nurturing Early Learners) に 基づい て お り 、 中 国文 化 と 日 本 文化 を 
取り 入れ た プロ グラ ム や 、 子 ども た ち 自 身 で 企画 する 活動 な ど 、 独 創 的 
な 内 容 が 盛り 沢山 ! 言 語学 習 や 運動 だ け で な く 、 社 会 や 世界 に つい て 自 
分 の 考え を 発信 する 自発 的 な 学習 スタ イル が 子ども た ちの や る 気 を 引 
き 出し て いる 。 ま た 、 希 望 す れ ば 、 日 本 人 教師 に よる 日 本 語 ク ラス を 受講 
する こと が で きる の で 、 母 語 を 大 切 に し な が ら 多 言語 を 習得 する こと が 
可能 だ 。 ※ ク レ メ ン ティ ・ ウ ッ ズ 校 の み 2 カ月 17 カ月 対象 の 乳児 保育 あり 


分 の 手 を 使っ て ペイ ン テ ィ ン グ を 楽し む プ ログ ラム は 大 人 気 。 汚 れ 
を 気 に け る こと な く 、 ア ー ト 表現 を 楽し む 子 ども た ちの 笑顔 は と て も 
輝い て いる 


CHATSWORTH 


Chatsworth Preschool 
@⑥ Clementi Woods 

CHATSWORTH 
9 93AClementi Road,(S)129781 pREscCrrOor, 


中 enquiry@sdmchatsworth.sg 
記 chatsworthpreschoolclementiwoods 


子ども た ち が 手作り し た 桜の 木の下 で お 花見 体験! 常夏 の シン ガ ポ ー ル 【9 Chatsworth Preschool@ CW 
だ か ら こ そ 、 日 本 の 四季 折々 の 行事 や 伝統 文化 を 大 切 に し て いる 欠 www.sdmchatsworth.sg 


春休み の キッ ズ キ ャ ンプ 申し 込み 受付 中 ! 

集中 英語 コー ス で スピ ー キ ング 力 を パワ ー ア ッ プ させ よう 
英国 や 米国 出身 の ベテラン ネイ ティ ブ 講 師 陣 に よる 質 の 高い レッ スン に 定評 の ある 「 ス 
タリ ッ チ アカ デミ ー」。 幼 児 か ら 中 ・ 高 校生 、 大 人 まで 、 幅 広い 年 齢 層 に 対応 し た グル ー プ 
レッ スン 、 個 人 レッ スン 、 ア カ デ ミ ッ ク コ ー ス な ど 多 様 な プロ グラ ム を 提供 し て いる 。 ク ラ 
ス の 内 容 は クリ エイ ティ ブ で 、 楽 し みな が ら 英 語 を し っ か り 身 に つけ る こと が で きる 。 
特に 注目 し て ほし い の が 、 春 休み 期間 中 に 開催 され る 7 て 15 歳 向け ホリ デー キャ ンプ 
「Power Speaking Spring Camp」。 こ の キャ ンプ で は 、 ネ イ テ ィ ブス ピー カー と 英語 
し っ か り 話 し て 語 英 力 を 高め た り 、 週 1 で プレ ゼン を 行う こと で 英語 で の プレ ゼン 力 を 身 
に つけ た り と 、 和 健 記 は 最小 限 に 抑え た 実践 形式 の プロ グラ ム が 中 心 と な っ て いる 。 子 ど 
も た ち は 、 自 信 を も っ て 英語 を 話せ る よう に な る の で 、 ス ピー キン グ 力 が グッ と UP する こ 
と だ ろう 。 ぜ ひ 、 日 本 語 で 気軽 に 詳細 を 確認 し て ほし い 。 


※ 詳 細 は 日 本 語 で お 気軽 に 問い 合わ せ を ! 


Power Speaking Spring Camp 


期間 :3 月 18 日 4 月 12 日 (月 金 ) *2 月 の プロ モー ショ ン ギ ポ 
計 計 00 前 0 生 間 SINIOSI 「Power Speaking Spring Camp」 
用 : 周 陸 き 間 ッ ス ズン Full day ヽ 上 
S$500/ 1 週間 (1 日 3 時 間 の レッ スン Half day) Full day コ ー ス 2 週間 受講 で 5 %0FF 
スケ ジュ ー ル : 


午前 の 部 9:30 て 12:30 キテ 


ラン チ 休 憩 12:30- て 13:30 (ラン チ は 持参 する こと ) 
午後 の 部 13:30 て 15:30 
コー ス 内 容 
mh STARICH 
英語 を 自然 な 流れ で 話す ACADEMY 
・ 物 や 周囲 の 状況 を 英語 で どの よう に 説明 する か を 学ぶ 


・ 自 分 の 意見 を し っ か り 表 現 で きる よう に する 
・ 会 話 の 中 で 文法 を 正しく 使え る を 身 に つけ る 6 
・ デ ィ ベ ー ト や ディ スカ ッ シ ョ ン の 練習 Starich Academy 


・ プレゼ ン を 行い 、 し っ か り 発 表す る 練習 有 

還 08920299 科 9 408 North Bridge Rd #02-01 
込み 方 法 : 電 - に 主 

Email(nanapyeon(dstarichgroup.com) 9320-9771 (日 本 語 可 ) 

※ 愛 付 (NANA さん) は 日 本 語 可 ※ 送 迎 サ ービス は な し 、 ラ ンチ は 各自 持参 | 政 anapyeon@starichgroup.com 


※ ク ラス の サイ ズ は 最低 3 人 一 最大 6 人 まで 欠 www.starichgroup.com 


Youth Report by NUS 
⑨ シン ガ ポ ー ル っ て こん な 国 !! 
多様 な 文化 が ある 国 : シン ガ ポ ー ル の 迷信 


皆さん は 、 シ ン ガ ポー ル の 迷信 を ご 存じ で すか 。 

迷信 は シン ガ ポ ー ル の 社会 生活 ば か り で な く 、 世 代 か ら 世代 へ 受け 継い で きた 
伝統 を 示し て いま す 。 そ し て 、 人 々 に 安心 感 を 与え る 効果 が あり ます か ら 、 迷 信 を 知 
る こと は 面白 いと 思い ます 。 そ こ で 、 私 た ち は シ ン ガ ポー ル の 迷信 に つい て ご 紹介 
し ます 。 文 : カ ー ワ イ 


未来 へ の ある 希望 を 話す 時 、 も し 木 や 木製 の 物 に 触っ て 、「Touch wood」 と 言え 
ば 、 不 幸 が 起き ず 、 希 望 が 叶う と され て いま す 。 今 の いい 状況 が 続い て ほし い 時 も 、 
この 表現 が 使え ます 。 例 えば 、「 う ちの 猫 は 元気 だ 」 と 言っ て 、 病 気 な どの 不幸 な こ 
と が 起き な いよ うに 、 こ の 表現 を 使い ます 。 そ れ に よっ て 、 不 確実 な 将来 に 対す る 不 
安 が 軽減 で きる の で 、 日 常 生 活 で よく 使わ れ て いま す 。 文 : ハ ン ・ フ アン 


「 麻 雀 」 に つい て の 迷信 も あり ます 。「 麻 雀 」 は いつ で も で きる も の で す が 、 よ く 新 
年 に 、 親 戚 や 友達 な ど と 一 緒 に 楽し ん で いま す 。 そ し て 、「 麻 雀 」 を し て いる 人 の 肩 を 
た た いて は いけ な いと され て いま す 。 も し そう し た ら 、 そ の 人 の 運 が 流れ て し 
まっ て 、 勝 つこ と が で き な く な る か ら で す 。 特 に 、 お 年 寄り の 場合 は 、 こ の 迷信 を 強く 
信じ て いる た め 、 激 怒 さ れる か も し れ な い の で 、 注 意 し まし ょ う 。 文 : カ ー ワ イ 


「 月 を 指し て は ダメ 」 と 注意 する シン ガ ポ ー 
ル 人 も 少な く あ り ま せん 。 月 を 指す と 、 耳 が 
ちょ っ と 切ら れ 、 傷 に な っ て し まう と され て い 
ます 。 ほ ん の 少し で も 子供 が 指し た ら 、 親 が 
怒る か も し れ ま せん 。 こ れ は 台湾 か ら の 迷信 
で す 。 中 国 の 神話 に 登場 する 、 月 に 住ん で い 
る お 姫 さ まで 嫌 嫌 (Chang'e) と いう 人 が いた 
そう で す 。 こ の お 姫 さ ま を 指 で 指す の は 失礼 
な こと か ら 、 罰 と し て その 人 の 耳 を 切っ た そ 
う で す 。 そ れ で 、 月 を 指し た い 場 合 は 親指 で 指 さ な いと いけ な いそ う で す 。 文 : ル ー ナ 


夜 に 家 の 中 で 爪 を 切っ て は いけ な いと いう 迷信 も あり ます 。 こ れ は 、 日 本 や シン 


シン ガ ポ ー ル 国立 大 学 (NUS) 語学 教育 研究 セン ター (CLS) LAJ3202・ 日 本 語 6 の 
日 本 語 履修 生 が 日 本 語 で 様々 な トピ ッ ク を 綴り ます 。 


ガ ポ ー ル を 含む 、 多 く の ア ジア 文化 に 共通 し て いま す 。 一 般 的 な 理由 は 、 夜 に 爪 
を 切る と 早死 に し た り 、 不 幸 や 悪 圭 を 招き 寄せ た りす る こと で す 。 日 本 語 で は 「 
夜 爪 」 の 発音 が 「 世 を 詰め る 」 の 発音 に 似 て いる の で 、 夜 に 爪 を 切る の は 寿命 を 
切る と 信じ られ て いま す 。 他 の 信念 は 、 幽 霊 が 切っ た 爪 を 食べ て 、 そ の 人 の 姿 や 
外見 に 変え る と いう も の で す 。 本 当 の 理由 は 、 お そら く 昔 は 夜 に 光 が 足 り ず 、 夜 
に 爪 を 切る と 怪我 を する 可能 性 が あっ た か ら で し ょ う 。 文 : シ ン ミ ン 

贈り 物 も 各国 の 文化 に よっ て 様々 な 拘り が あり ます 。 シンガ ポー ル の 贈り 物 
に 関す る いく つか の 迷信 を 紹介 し た いと 思い ます 。 一 つ 目 は 時 計 で す 。 時 計 は 、 
人 生 の 秒 数 を カウ ント ダウ ン す る シン ボル と され て いま す 。 中 国語 で 時 計 を 贈 
る を 意味 する 「 送 算 (ソン ジョ ン )」 は 葬儀 の 「 送 稀 ( ソ ンジ ョ ン ) 」 と 同じ 発音 と 響 
き な の で 、 縁 起 の 悪い 贈り 物 に な り ま す 。 特に 高齢 者 に 贈る 場合 は 不吉 と され 
て いま す 。 ま た 、 靴 を 贈る こと も 縁起 が 悪い と 言わ れ て いま す 。「 靴 (シェ ー)」 の 
中 国語 の 発音 は 、 邪 悪 の 「 邪 (シェ ー) 」 と 同じ な の で 、 靴 を 贈る こと は 、 悪 い 霊 
を 贈る こと に な る か ら で す 。 さ ら に 、 靴 は その 人 が 逃げ る 可能 性 を 高め 、 関 係 を 
終え る メッ セー ジ を 送る こと に も な る た め 、 恋 人 同士 に は 不適 切な 贈り 物 と 信 
じ ら れ て いま す 。 文 [フー・ イ ー 


皆さん は 、 こ の よう な 迷信 を 読ん で 驚き まし た か 。 将来 も この よう な 迷信 を 信 
じ る 人 が いる と 思い ます か 。 迷 信 に 対す る 態度 は 、 イ ンタ ーネット な ど に よる 情 
報 に よっ て 変わ る か も し れ ま せん ね 。 で も 、 私 た ち は き っ と 迷信 を 信じ 続け る と 
思い ます 。 文 : ル ー ナ ー 


私 達 は ( 左 か ら ) 、 土 木工 学 4 年 の フー・ イ ー、 生 命 

| 科学 4 年 の カー ワイ 、 社 会 学 4 年 の ハン ・ フ アン 、 
言語 学 2 年 の シン ミン と コン ピュ ー タ ー 科 学 2 年 
の ルー ナ で す 。 今 回 は シン ガ ポ ー ル の 迷信 に つ 
いて ご 紹介 し まし た 。 楽 し ん で 読ん で も ら え た ら 
うれ し いで す 。 


ダン スコ ン テ ス ト II CAN DANCE」 は 国境 を 越え た 画 期 的 な イベ ント ! 
意欲 的 な アマ チュ ア か ら 熟 練 し た プロ フェ ッ シ ョ ナル まで ジャ ン ル を 問わ ず 、 様 々 な スキ ル を 披露 する 舞台 が は じ ま る 
T の デ 


DANCE」 コン ペティ ショ ン 開 催 ! 
月 11 日 一 16 日 


アー カイ ブ は 6 カ月 間 「meWatch]」 で ご 覧 い 


heatre 


meWatch 


ionpl.com 


mediacorp 


単なる コン ペティ ショ ン で は な く 、 芸 術 的 な 輝き と 個人 の エン パワ ー メ ント に 向け た 変容 の 旅 の は じ ま り 。 
「 シ ン ガ ボール 、 そ し て アジ ア の 新進 気鋭 の ダン スタ レン ト の た め に 、 世 界 的 な 舞台 を 切り 開き まし ょ う 。 彼 ら の 芸術 を 地元 だ け で な く 、 フ ィ リ ピン 、 イ ンド ネシア 、 


タイ 、 マ レー シア 、 中 国 、 日 本 、 香 港 な と 国 境 を 越え て 紹介 する こと で 、 彼 ら の 認知 度 を 高め 、 国 際 的 な ダン ス 遺 産 を 創造 する こと を 目指 し ます 。『I Can Dance」 を 通じ て 、 
私 た ち は ダ ンス 文化 の 活発 な 交流 を 促進 し 、 世 界 中 の アー ティ スト が 動き 、 多 様 性 、 創 造 的 な 交流 の 祭典 に 参加 する こと を 歓迎 し ます 」 
創設 者 :Gwee Poh Lin( グ ェ イ ・ ポ ー・ リ ン ) 
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町 CAN DANCE』 ラ イブ は 「mediacope」 で スト リー ミン グ 配 信 ! 


アジ ア の 秀才 と 旅 する 


シン が ボー ル の 未来 の 眺め 


シン ガ ポ ー ル シテ ィ ー ギ ャ ラリ ー で は 、 珍 し い 体 験 を する こと が 
で きま す 。 全 て の シン ガ ポ ー ル を 見 た り 、 対 話 式 な パネ ル を 操作 し 
た りす る こと が で きま す 。 ど う や っ て シン ガ ポ ー ル を 発見 し た と か 、 
どう や っ て こん な に 小さ く て 、 海 が な い 国 で も 経済 が すご くい いと 
か 、 こ の ギャ ヤラ リー で は そん な 歴史 の 理解 を 深め る こと が で きる よ 
うに な り ま す 。 歴史 に 興味 の ある 方 は 楽し め る と 思い ます 。 昔 か ら 
現在 の シン ガ ポ ー ル に な る まで の 展開 も 見 る こと が で きま す よ 。 


シン ガ ポ ー ル シテ ィ ギヤ ラリ ー で シン ガ ポ ー ル の 
層 遇 門 要 来 の 計画 を 習い まし た ! 


雇 由 る まる で 未来 の 世界 の よう な 眺め が すぐ に 迎え て くれ 
ま 禁 当 同 来 来 対話 式 な 動画 も 見 る こと が で きま す 。 例 えば 、 シ 
ジンガ ポル の 将来 の ゾラ ン を 参加 者 に 紹介 する 動画 。 こ の 動画 に は 
何 色 も ある 月 ラ ッ ジ が 目 に 入っ て 来 て 、 と て も 美しい 眺め で す 。 そ れ 
と 別 の 対 請 葬 な の も あり ます 。 ミ ニチ ュ ア シン ガ ポ ー ル を ロビ ー に 
全 g め シア ポー ル の 裏側 に つい て 理解 を 深め る こと が で き 
まま 9 きき 記 和 哲生 KW 人 に 立つ で し ょ う 。 是 非 見 に 行っ て くだ さ 
い 。 私 の お 勧め で す 。 


教え て く 抗 た の は ! 
間 昌 昌明 際 。 ジェ セ 
(kenJji Orlando WiJoaya ) さ ん 


還 滞 は 2 人 還 思 昌 望 才 立 総 し て いる 2 年 
種 ieg 眼 吉 時 民 映 画 大 ある の が 始 き SG す 。 特 に 心理 
交 褒 映画 ig 記 実 ほ 馬 生 朗 を 9 の 誰 聞 き な の で 、 日 
本 語 の 勉強 を 始め ん で す が 、 今 は 普通 に 日 本 語 が 好 
き な の で 、 ず っ と 目 本 語 の 勉強 を 続け て ぐい ます 。 も っ と 
イン ター ネッ ト の ネタ を 知り た く て 、 毎 日 日 本 語 の コン 
テン ツ を 見 て いま す 。 よ く 見 る チャ ン ネ ル は 「The 
Roland Show」 で す 。 ど う ぞ よろ し く お 願 いし ます 。 


マウ ント フェ ー バ ー に 登 3 ろう! 


マウ ント フェ ー バ ー は シン ガ ポ ー ル で 2 番目 に 高い 場所 で 、 高 さ は 
106 メ ー ト ル で す 。 頂 上 まで 歩く の に 20 分 ぐさ らい か か っ て 、 た くさ ん 
階段 も ある の で 、 ち ょ っ と 大 変 で す が 、 歩 き な が ら 、 色 々 な 風景 が 見 
えま すか ら 、 す ご く 楽 し いで す 。 ま ず 、 ど う や っ て 頂上 に 行き ます か 。 
Marang Trail と いう トレ イル コー ス を 歩く と 、 頂 上 まで 登れ ます 。 
Marang Trail は 森 に 囲ま れ て いて 、 す ご くき れい で す 。 面 白い 虫 や 美 
し い 花 な ども 見 えま す 。 こ の よう に 自然 の 中 に いる と 、 日 常 生活 の 悩 
み が な く な る 感じ が し ます 。 

段々 高く な る トレ イル コー ス を 10 分 ほど 進め ば 、 シ ン ガ ポー ル の 
色々 な 所 が 見 えま す 。 南 を 眺め た ら 、 有 名 な セン トー サ 島 が 見 えて 、 島 
の ロー ラー コー スタ ー も 見 えま す 。 上 か ら セ ント ー サ 島 を 眺め る の は す 
ご く 面 白い と 思い ます 。 ま た 、 東 を 眺め た ら 、 マ リー ナ ベイ の 高層 ビル 
が 見 えま す 。 こ の 景色 が 私 は 本 当 に 好き で す 。20 年 前 の 景色 と 比べ て 
シン ガボール は 成長 し た と いう 感じ が し ます 。 
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幸せ の 階段 


頂上 に 着く と 、 必 ず 風 が 吹い て いて 、 気 持ち が いい で す 。 頂上 に は 望 
遠 鏡 も あっ て 、 も っ と 景色 が 鑑賞 で を ます 。 マ ウン ト フ ェ ー バ ー に 登る 
の は ちょ っ と 疲れ ます が 、 登 っ て みる 価値 が ある と 思い ます か ら 、 ぜ ひ 
一 度 登っ て みて くだ さい 。 


教え て く 杭 た の は ! 
ベン ジャ ミン ・ チ ー・ ジ ン ・ ホン 
( Benjamin Chee Jin Hon9) さん 


初め まして! ベン ジャ ミン と 申し ます ! 産 業 シ ステ ム 
工学 の 2 年 生 で す 。 日 本 の 音楽 が と て も 好き で す ! 
一 番 好 き な 歌 手 は 15 歳 か ら ず っ と 聴い て いる エ 
メ さ ん で す 。 そ の 時 か ら も う 7 年 経ち を し た が 、 ま 
だ エメ さん の 曲 を 聴い て いま す 。 実 は 、 日 本 語 を 勉 
強し て いる 理由 の 一 つ は エメ さん の 曲 を 歌え る よ 
うに な る た めで す 。 夏 休み に カラ オケ で 歌う 機会 
が あっ て 、 す ご く 楽 し か っ た で す 。 甘 い 物 も 大 好き 
で す ! ア イス クリ ー ム と か 、 ケ ー キ と か 、 全 部 食べ ます 。 一 番 好 き な ケ ー キ は 
ou ちご ショ ー ト ケー キ で す 。 ど こ か お 勧め の 店 が あっ た ら 、 是 非 教 えて くだ さ 
束 上 う で よろ し く お 願 いし ます 。 


頂上 の 風景 


写真 を 握ら なけ 坊 な ら な い 場 所 


マウ ント フェ ー バ ー は いい ハイ キン グ の 場所 だ け じ ゃ な く て 、 い い 写 
真 も た くさ ん 撮れ ます よ 。 写 真 を た くさ ん 撮っ た ら 、 い い 思 い 出 が 作れ 
る と 思い ます 。 こ れ か ら 、 マ ウン ト フ ェ ー バ ー の イン スタ 映え する 場所 を 
紹介 し ます 。 

マウ ンド トラ ェ ー パ ー と いえ ば 、 ケ ー ブ ル カー で す 。 マ ウン トラ ェ ー バ パー 
で ケー ブル カ 一 に 乗る と 、 セ ント ー サ と いう 島 へ 行け ます 。 機 会 が あっ 
た ら 、 是 非 ケ ー ブ ル カー に 乗っ て 、 セ ント ー サ へ 遊び に 行っ て くだ さい 。 
で も 、 ケ ー ブ ル カー に 乗ら な く て も 、 ケ ー ブ ル カー に 乗る 写真 が 撮れ ま 
す よ 。 


マウ ント フェ ー バ ー パ ー ク に ケー ブル カー の ディ スプ レイ が あり ます 。 
ここ で いい 写真 を 撮り まし ょ う 。 マ ウン ト フ ェ ー バ ー に も ヘン ダー ソン 
ウェ ー ブ と いう 橋 が あり ます 。 こ の 橋 は バラ ウ と いう 東南 アジ ア だ け に 
ある 木 で 建て られ まし た 。 そ れ に 、 こ の 橋 の 特別 な 物 は 波 の 形 の 橋 で 
す 。 こ こ は 人 気 の イ ンス タ 映 えす る スポ ッ ト で すか ら 、 橋 を 渡る 時 、 写 真 
を 撮ら な けれ ば な り ま せん 。 昼 間 の 橋 も きれ いで す が 、 夜 に な る と 橋 の 
電気 が つい て 、 夜 の ヘン ダー ソン ウェ ー ブ は も っ と きれ い に な り ま す 。 


ベ ペン ダー ソン ウェ ー プ 


マウ ント フェ ー バ ー の 頂上 に 行く と 、 
小さ い マ ー ラ イオ ン が あり ます 。 マ ー ラ 
イオ ン は 頭 が ライ オン で 、 体 は 魚 で 、 シ 
ン ガ ポー ル の 有名 な マス コッ ト で す 。 こ 
この マー ライ オン は 3 メー トル し か な く 
て 、 マ ー ラ イオ ン パ ー ク の マー ライ オン 
より ずっ と 小さ いで す 。 こ の 小さ い マ ー 
ライ オン の 隣 に 立っ て 、 是 非 か わい い 写 
真 を 撮っ て みて くだ さい 。 T 
頂上 の 小さ い マ ー ラ イオ ン 


教え て く 杭 た の は ! 

ヨウ ・ イ ー イ ン (Yow Yiyin9) さ ん 
皆さん 、 こ ん に ち は ! ヨ ウ ・ イ ー イ ン で す 。 今 情報 シ 
ステ ム を 勉強 し て いま す 。 趣 味 は 中 国 の 竹 笛 を 吹く 
こと で す 。 ] 年 生か ら NUS の 中 国 オ ー ケ スト ラ に 入っ 
て いま し た が 、 今 年 は 辞め まし た 。4 年 生 な の で 、 仕 
事 を 探さ な けれ ば な り ま せん 。 忙 し すぎ て 、 オ ー ケ 
スト ラ の 練習 を する 時 間 が な ぐ な っ て し まい まし た 。 
で も 、 い くら 旧 @ も 、 目 李 語 の 勉強 は 必ず 続け 
ます 。 小 さ 選 時 ョ よ まぐ @⑳ ア ニ メ を 見 た の で 、 目 本 語 に 興 
味 を 持つ よう に な り ま し た 。 大 学 で は 日 本 語 を 習う 
いい チャ ンス だ と 思っ て いま し た か ら 、 日 本 語 を 勉 
強し て いま す 。 ど う ぞ よろ し く お 願 いし ます 。 


ロー カル の 味 


シン ガ ポ ー ル の 料理 を 試し た か っ た ら 、 フ ー ド コー ト は 一 番 い い 場 
所 だ と 思い ます 。 シ ン ガ ポー ル 人 が 毎日 食べ て も 飽き な い 料 理 が 全部 
集まっ て いて 、 い つ で も や すい 値段 で 売っ て いま す 。 そ この 料理 は 一 つ 
の 民族 だ け じ ゃ な く て 、 ム スリ ム や イン ディ アン な ど 色 々 な 宗教 や 、 民 
族 な どの 人 々 に 売っ て いま す 。 私 が 紹介 する の は マウ ント フェ ー バ ー の 
近く に ある テロ ッ ク ブ ラン ガ フ ー ド コー ト で す 。 マ ウン ト フ ェ ー バ ー に 
登っ た こと が ある シン ガ ポ ー ル 人 は よく ここ で 食べ ます か ら 、 ハ イキ ン 
グ コ ミュ ニテ ィ ー で は 有名 な 所 で す 。 私 は 家族 と 何 回 も 食べ に 行っ た 
こと が あり ます が 、 い つ 行 っ て も お いし い の で 、 今 で も よく 行き ます 。 特 
に そこ の チャ ー ク イ テ ィ オ の 店 に は 毎日 並ん を で いま す 。 貝 、 肉 、 そ し て ド 
ライ ソー セー ジ を 醤油 で 炒め た チャ ー ク イ テ ィ オ は 、 日 本 円 で 約 250 
円 ぐら いで 食べ られ ます 。 チ ャ ー ク イ テ ィ オ だ け じ ゃ な く て 、 キ ャ ロッ ト 
ケー キ と か サテ ー と か 他 の お いし い 食べ 物 も あり ます 。 


ミ で Sc 
で 。。 wm 2 


を 


ホッ ケン ミー 


メイ ン を 食べ た 後 で デザ ー ト も た くさ ん 食べ られ ます 。 ア ズ キ スー 
プ と か ボー ボー ヒ タ ム (Bubur Hitam) と か の 熱い デザ ー ト が あり ま 
す が 、 暑 い シ ン ガ ポー ル で は アイ スカ チャ ン と か ボボ チャ チャ 
(Bubur Cha Cha) と か の 冷た いも の が も っ と 人 気 が あ り ま す 。 ま た 、 
フー ドコ ー ト は シン ガ ポ ー ル の 文化 の 大 切な 所 で す 。 シ ン ガ ポー ル 人 
は その 風景 に 慣 れ て いま すか ら 気 づい て いな いか も し れ ま せん が 、 そ 
こ は 私 た ち が 友 達 、 家 族 、 そ し て 同僚 な ど と の 関係 を 強く する 所 で す 。 
フー ドコ ー ト が な けれ ば 、 シ ン ガ ポー ル 人 の 関係 は きっ と な く な る で 
し ょ う 。 テ ロッ ク ブ ラン ガ フ ー ド コー ト へ 行っ た ら 、 シ ン ガ ポー ル の 
「 ホ ー カ ー」 文 化 を 経験 し な が ら 、 色 々 な お いし い 料 理 を 是非 食べ て 
みて くだ さい 。 


教え て くれ た の は ! 
ラプ 人 こ セー ジャ ペン ダグ 
思 (Lom Yarn Men9) さ ん 


こん に ち は ! 私 は ラー ム ・ ヤ ー ン ・ メ ング で す 。 コ ン 
回 厨 ーー ター 科学 の 2 年 生 で す 。 趣 味 は ゲー ム と 翌 る 
る と Ii で す a 夏 休み に た た くさ ん ゲー ム を し まし た が 
最近 居 し WW の で ー ム が 全然 で きま せ 史 a 目 本 語 
を 勉強 する 理由 は た だ 新しい こと を 勉強 し た か っ 
た だ け で し た が 、 だ ん だ ん 好き に な り ま し た 。 今 私 
は 辞書 を 使わ な いで 、 ラ イト ノベル が 読め る よう に 
日 本 語 を 頑張 っ て いま す ! 
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*「J+Plus」 は 、Albirex Niigata FC(S) の オフ ィ シ ャ ル メ 


26 |PLUS 


PHOTOGRAPHER 

永見 亜弓 (な が み あゆ み ) さん 

好き な 言葉 :「 神 様 は 乗り 越え られ な い 試練 は 与え な い 」 

1978 年 広島 生ま れ 。20 代 で 未 期 が ん を 経験 後 、 結 婚 を 機 に シン ガ ポ ー ル へ 移住 。 
幼い 頃 か ら の F1 好き が 高じ 、 本 格 的 に 写真 を 始め る 。 得 意 分 野 は スポ ー ツ フォ ト で 、 
シン ガ ポ ー ル の 様々 な 場所 で 活躍 し 、2021 年 か ら 本 誌 J+TPLUS の 表紙 を 担当 する 。 
Instagram, Facebook, X : @ayuminagami 


シテ ィ の 真ん中 に ある この 国 は 、 様 々 な 民族 の 様々 な 宗教 の 人 達 が 暮らす 国 。 
神聖 な 気 が 整 う 感じ の する 特別 な 場所 。 
龍 や 鳳 風 の 装飾 が 施さ れ た くさ ん お 正月 が お 祝い で き て 嬉し いな 。 


当初 の 建設 で は 釘 ひ と つ 使わ れ な か っ た そう 。 みん な 幸せ な IB 正 月 を お 過ごし くだ さい 。 


この 凛と し た 雰囲気 が 好き で 
旧 正月 の 時 期 に 良く 写真 撮り に 行っ て る 。 
この 一 年 も ワク ワク 頑張 り ま す 、 と 碧 い な が ら 。 


新年 快楽 ーー テテ 
万 事 如 意 | 
wiRlse (< プル 7 WWW.comm.com.Sg 
ー 大 型 イ ベン ト 催 事 や 企業 プロ モー ショ ン ・ 
に ヨ ヽ ュ マレ い 


成 
盛り だ く さん の J+PLUS ウェ ブサ イト も チェ ッ ク ! COMM PTE LTD Emailsales@comm.com.sg 


J+PLUS (ジェ イプ ラス ) メー ル ア ド レス は こち ら ! hellonet@comm.com.sg 皆さん か ら の お 便り も お 待ち し て いま す ! 


今月 の 表紙 は ! 
『 海 の 神様 』 


撮影 場所 :Thian Hock Keng Temple 


Publisher : Mikio Mori COMM PTE LTD 40 Jalan Pemimpin, #03-12 (A7) Tat Ann Building, Singapore 577185 
Editor in Chief : Yasuko Nakashima Printer : Times Printers Pte Ltd 


の ンク ナン と を ん チン 


食べ 物 
飲み 物 
健康 
Ag 
2 
旅行 


私 た ちと 同じ くら いそ れ ら の と こと に 興味 が ある の 
な ら citynomads.com へ アク セス ! 


7 主 ほ は ** く ま !?》 
he 
蛍 問 に 答え 


対象 者 
学 に 生 


と 保護 者 の 方 


5 、 和 二 
3 話 EC 多 に お 全 に つっ ゃ て 勉強 U ま う 
、。 。⑪2024 年 02 月 18B(B) ③2024 年 04 月 2 日 ( 二 ) 
開催 日 ②2024 年 03 月 16 日 ( 土 ) ④2024 年 0 5 月 19 昌 (日) 
時 問 14:00-16:00 受付 開始 :13:45 


ご 質問 は LINE に て お 申込 み は コ チラ 


アジ ア 各 国 の 奇妙 で 不思議 な ニュ ー ス を 配信 中 ! mm 


③ cocoNurs を ご 確認 くだ さい 。 


を HANEDA AIRPORT GARDEN 


ふく ト ャ ホール 
エリ ア ロ イベ ン 全 人 設 
0 ホテル ・ 光 な と な っ た 空 Ade 


画 口 m(S バス ター ミナ イー 


きゃ 


し 2 ※ 10:00 一 12:30 は 清掃 時 間 の た め 浴 場 は ご 利用 いた だ け ま せん 。 
ブダ ヴィ ラフ ォ ン テー ヌ グラ ンド 羽田 空港 ヴィ ラフ ォ ン テー ヌ プレ ミア 羽田 空港 


通常 宿泊 に 温泉 入浴 を プラ ス し た 特別 プラ ン 回 科 和泊 誠 


泉 天 空 の 湯 
入館 無料 


% 
ン ラ ンク 上 の プラ ン 0 
通常 価格 より ot 


ご 希望 プラ ン の 二 次 元 コー ド か ら 公 式 予 約 ペ ー ジ に アク セス 。 ID vfhnd_freepaper と パス ワー ド villahnd を 入力 し 、 
こち ら の 特別 価格 で の プラ ン に ご 予約 くだ さい 。 ※ 予 約 受付 数 に は 限り が ご ざい ます 。 予 め ご 了承 くだ さい 。 


の - バ ト 


パス ター ミナ ル も 直結 ! 


商業 エリ ア が 併設 ! 高速 バス 発着 
日 本 全国 の 銘 産 品 を 集め た 専門 店 p 長野 行き 

や 、 各 地 の グ ル メ が 楽し め る レス 三島 行き 

トラ ン な ど が 並ん で いま す 。 P 蔵王 行き …etc. 


羽田 エア ポー ト ガ ー デ ン : 
バス ター ミナ ル b 


N 泉 天空 の 湯 部 
プレ ミア 羽田 空港 サ 生 Ed 羽田 空港 > 問 
回 に 


回 司 


ーー 
トゥ っ 


※ 掲 載 内 容 は 2023 年 12 月 


( 火 ) 時 点 の 情報 で す 。 予告 な く 変 更 と な る 場合 が び ご ざい ます 。 最 新 情報 は 羽田 エア ポー ト ガ ー デ ン 又 は ヴィ ラフ ォ ン テー ヌ 羽田 空港 の オフ ィ シ ャ ル サ イ ト を ご 確認 くだ さい 。 画像 は イメ ー ジ で す 。 


